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UVOD

Gorni{ke vsebine so `e nekaj desetletij vklju~ene v programe vrtcev in {ol, vendar so z 
njihovim uresni~evanjem povezani {tevilni problemi. Ker so med cilji u~nega na~rta tudi 
{tevilni, povezani z »izletni{tvom in pohodni{tvom« (Kova~ in Novak, 1998), ponujena 
organizacijska oblika pa je {portni dan, bomo predstavili nekaj napotkov, kako kako-
vostno izpeljati gorni{ki {portni dan. Poudarek dajemo ve~letnemu programu gorni{kih 
{portnih dni po posameznih razredih, na~inom obve{~anja otrok in star{ev o namenu 
gorni{kega {portnega dneva in pripravi nanj. Pri tem `elimo opozoriti na nekatere pro-
bleme pri organizaciji {portnih dni s to vsebino, raz~leniti vzroke za manj domi{ljene 
pristope in ponuditi poti za njihovo re{itev. H kakovosti izpeljave {portnih dni z gorni{ko 
vsebino lahko odlo~ilno pripomore tudi tesno sodelovanje s planinskimi dru{tvi, zato 
posebno pozornost namenjamo izmenjavi informacij in primerom dobre prakse.

VKLJU^ENOST GORNI[KIH VSEBIN V [OLSKI PROGRAM
Za izredno skup{~ino Planinske zveze Slovenije, ki je bila jeseni leta 1999, je bilo 
pripravljeno gradivo z naslovom »Vzgoja, izobra`evanje in vloga mladih v planinski 
organizaciji«. V njem so planinske organizacije (Planinska zveza Slovenije in vanjo 
vklju~ena planinska dru{tva) analizirale tudi stanje na podro~ju gorni{kega usposablja-
nja, vklju~evanja otrok in mladostnikov v organizirane oblike gorni{tva ter pogoje za 
delo strokovnih delavcev. Po kon~ani javni razpravi je redna skup{~ina Planinske zve-
ze Slovenije maja 2000 sprejela ve~ sklepov in stali{~, med drugim tudi naslednje:

»Prepri~ani smo, da je treba planinske vsebine vklju~evati v vsebine obstoje~ih predme-
tov rednih programov vrtcev in {ol ter v njih poudariti {irino planinstva oziroma njegov 
medpredmetni zna~aj. Planinske vsebine je treba smiselno in smotrno povezovati z 
vsebinami naravoslovja (fizika, biologija, matematika …), dru`boslovja in humanistike 
(geografija, zgodovina, slovenski jezik, likovna in glasbena vzgoja). Glede trenutne za-
stopanosti planinstva v u~nih na~rtih je ocena vodstva Planinske zveze Slovenije, da je 
planinstvo v njih zastopano tako, kot ni bilo {e nikoli doslej. K temu dodatno pripomore-
ta tudi {portna programa Zlati son~ek in Krpan. Zavedamo pa se, da do najve~jih te`av 
prihaja pri izvedbi, kjer ponavadi naletimo na dva tesno povezana problema: na pomanj-
kanje ustrezno motiviranih in usposobljenih strokovnih delavcev v {portu s podro~ja 
planinstva ter na razli~ne normative za vodenje po gorah« (Per{olja, 2000, str. 70).

Potrebe po doslednem in kakovostnem izvajanju {olske gorni{ke dejavnosti izhajajo iz 
nekaterih `e desetletja dobro znanih dejstev o pomenu gorni{tva.
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GORNI[TVO IN NJEGOV POMEN

Gorni{tvo je {portna, turisti~na, gospodarska, raziskovalna, humanitarna in kulturna 
dejavnost, povezana z gorsko naravo. Gre za gibanje, sestavljeno iz hoje, plezanja 
in smu~anja. Vendar ni samo {portna dejavnost, je tudi ustvarjalnost in vir eti~nih, 
estetskih, pou~nih in duhovnih vrednot. Vsak obisk gora je nenadomestljivi prispevek 
k splo{ni izobrazbi, razgledanosti in osebni rasti posameznika. Z dejavnostjo v gorah 
se oblikuje tudi odgovoren odnos med delom in po~itkom. Gore so odprt prostor, 
ne glede na socialne, narodnostne, rasne, spolne ali kakr{nekoli druga~ne razlike 
med obiskovalci. Razlike premagujemo s solidarnostjo, tovari{ko pomo~jo, med-
sebojnim razumevanjem in sodelovanjem. Zato je gorni{tvo lahko na~in `ivljenja.

Pomen gorni{tva v slovenskem prostoru opredeljujejo:
tej dejavnosti izjemno naklonjena pokrajina, saj alpski svet obsega 42 % povr{ja •	
Slovenije, 
dele` prebivalstva, ki se z njim ukvarja – v letu 2006 je po podatkih raziskave Slo-•	
vensko javno mnenje zna{al 15,2 odstotka (Ber~i~ in Sila, 2007); med letoma 2001 
in 2006 se je pove~al dele` tistih, ki so hojo in sprehod izbrali kot najpogostej{o 
dejavnost, s 30,7 odstotkov na 62,7 
odstotkov (Ber~i~ in Sila, 2007),
razvejanost planinskih organizacij •	
(v Planinsko zvezo Slovenije je bilo 
leta 2007 vklju~enih 255 planinskih 
dru{tev) in mno`i~nost ~lanstva (v 
letu 2007 je bilo v planinska dru{tva 
vklju~enih ve~ kot 55.600 ~lanov),
gorni{ka infrastruktura s 7.000 km •	
planinskih poti in ve~ kot 160 pla-
ninskimi ko~ami in bivaki,
razpolo`ljivost, ki vklju~uje hojo kot •	
osnovno ~lovekovo gibanje, staro-
stno neomejenost (od otro{tva do 
starosti), raznovrstnost (od spreho-
dov do vrhunskega alpinizma) in 
nenazadnje cenovna sprejemlji-•	
vost.

Usposabljanje za gorni{tvo (kot na~in 
`ivljenja ~lanstva planinskih organiza-
cij, ki vklju~uje hojo, plezanje in turno 
smu~anje, prostovoljno vodni{tvo, al-
pinizem, {portno plezanje, planinske 
poti in ko~e, varstvo gorske narave, od-
prave v tuja gorstva, zalo`ni{tvo, gor-
sko re{evanje in poklicno vodni{tvo) je 
predvsem naloga planinskih organiza- Hoja v gore je razgibana (avtor: Jernej Ju`na).
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cij. Te so del civilne dru`be, kar pomeni, da jih pri njihovem delovanju vodi tudi pri-
zadevanje za dobrobit vseh prebivalcev Slovenije. Strinjamo se z Ber~i~em, ki meni, 
da »mora {ola otrokom in mladini posredovati in utrditi splo{na {portna znanja, ki 
vklju~ujejo teoreti~na znanja o {portu, tehni~na znanja in splo{na motori~na znanja.  
[olska {portna vzgoja naj bi bila tudi proces motivacije za {port in proces socializa-
cije, ki vklju~uje razvijanje dru`benih vrednot, norm, eti~nih na~el in vzorcev vedenja« 
(Ber~i~, 2004). Tako usoda in razvoj gorni{tva `e dolgo ni samo v rokah strokovnih 
dru{tev in zveze, pa~ pa tudi pedago{kih in drugih ustanov: Fakultete za {port Univer-
ze v Ljubljani in Pedago{kih fakultet vseh treh slovenskih univerz.

Gorni{tvo je prepoznano kot »del identitete slovenskega naroda« (Kristan, 1993, str. 
25), pa se kljub vsemu {e vedno spra{ujemo, zakaj nam – recimo po zgledu u~enja 
plavanja – na podro~ju »izletni{tva in pohodni{tva« ni uspelo dose~i `e doslej dobro 
zastavljenih ciljev in to dejavnost kakovostno umestiti v program posamezne {ole. 
O zna~ilnostih gorni{tva v planinskih organizacijah – od tod je tudi pred pol stoletja 
zavestno za{lo v vrtce in {ole – pa najve~ povedo pojmi prosti ~as, motiviranost, 
spro{~enost, igrivost, zadovoljstvo, prostovoljnost, prijateljstvo, na~in `ivljenja.

Za u~inkovito izvajanje {olske gorni{ke dejavnosti nam manjkajo:
programi za odpravljanje gorni{ke »nepismenosti« u~encev osnovnih {ol v Sloveniji,•	
programi za razvijanje kakovostne mno`i~nosti (»Gore za vse«), katere cilj je sa-•	
mostojno varnej{e gibanje v gorah,
tehni~na podpora informatike za spremljanje in analizo gorni{kega znanja,•	
obve{~anje o dejavnostih na podro~ju u~enja gorni{tva,•	
seminarji o u~enju gorni{tva,•	
obmo~ni centri u~enja gorni{tva,•	
sofinanciranje nakupa osebne in skupne gorni{ke opreme in •	
iskanje najbolj{ih re{itev za udejanjanje u~enja gorni{tva v u~nem na~rtu za osnov-•	
no {olo.

Manjka nam tudi analiza preverjanja znanja gorni{tva, ki bi vsebovala:
standard znanja gorni{tva za osnovno{olce,•	
bele`enje udele`be in {tevila otrok, vklju~enih v preverjanje znanja gorni{tva,•	
primerjavo znanja gorni{tva po ob~inah,•	
primerjavo znanja gorni{tva po {olah.•	

[ibke to~ke pri vzpodbujanju u~enja gorni{tva so:
neurejeno sofinanciranje u~enja gorni{tva,•	
odsotnost spremljanja gorni{kega razvoja otrok,•	
slaba organizacija u~enja gorni{tva,•	
neurejena izposoja pripomo~kov za u~enje gorni{tva,•	
odsotnost priznanja za u~enje gorni{tva (akcija Mladi planinec ...) in•	
pomanjkanje kakovostnega sistema usposabljanja u~iteljev za gorni{ko dejav-•	
nost.
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SODELOVANJE PLANINSKEGA DRU[TVA IN [OLE

Pri vodenju v gorah se torej sre~ujeta dva sistema, sistem Planinske zveze Slovenije 
(civilni) in javni (dr`avni oziroma institucionalni) sistem. Razlika med njima je naravna 
in bo kljub {tevilnim nasprotnim mnenjem tudi ostala, saj gre za obstoj in sodelovanje 
prostovoljne civilne dru`be in poklicnih vzgojno-izobra`evalnih ustanov.

V preteklem sistemu vrednot je za kakr{nokoli sodelovanje zado{~ala oznaka dru`beno 
koristno, v demokrati~ni dru`bi pa prepoznamo dva samostojna sistema, ki se – ~e 
najdeta sti~ne to~ke – lahko dopolnjujeta ob upo{tevanju na~el enakopravnega in 
vzajemnega partnerskega sodelovanja. V nasprotnem primeru pa `ivita vsak svoje 
`ivljenje – planinske organizacije na ravni civilne dru`be, dr`ava pa v skrbi za dobrobit 
vseh dr`avljanov in dr`avljank (Per{olja, 2005b, str. 24).

V `elji, da bi premaknili voz naprej, so planinske organizacije po letu 2000 namenile 
posebno pozornost sodelovanju z vrtci in {olami (pomo~ pri izpeljavi vsebin redne-
ga programa vrtcev in {ol: {portni dnevi, {ole v naravi, raziskovalni tabori, programi 
v okviru domov Centra {olskih in ob{olskih dejavnosti) s poglobljenim razmislekom 
o izhodi{~ih sodelovanja, lastnih mo`nostih, oblikovanju primerov dobre prakse in 
pri~akovanih rezultatih.

Tovari{tvo v gorah je temelj sodelovanja (avtorica: Marija Petarka)
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Sodelovanje je nujno in koristno za obe strani, saj prina{a {tevilne sinergijske u~inke. 
Tako se Planinska zveza Slovenije dobro zaveda vloge, ki so jo imeli in jo {e imajo 
poklicni pedagogi »pri prenosu svojih poklicnih znanj in izku{enj v delo prostovoljne 
organizacije. Na tem sodelovanju je bil zgrajen domala celoten sistem usposabljanja 
strokovnih kadrov v Planinski zvezi Slovenije« (Per{olja, 2001a, str. 14). K pripravi 
prvega republi{kega te~aja za mladinske vodnike, ki je bil izveden leta 1957, jih je 
navedla ugotovitev, da je najve~ uspehov pri delu z mladimi prav v gorni{kih oko-
ljih, v katerih so k sodelovanju pritegnili pedago{ke delavce. Vsebine, ki utemeljujejo 
sodelovanje z vrtci in {olami, ima Planinska zveza Slovenije trenutno zastopane v 
programu usposabljanja mentor planinske skupine, vodnik Planinske zveze Slovenije 
in in{truktor planinske vzgoje (slednji so izvajalci usposabljanj za mentorja planinske 
skupine in vodnika Planinske zveze Slovenije).

Naloge mentorja planinske skupine (Per{olja, 2001a):
organiziranje in vzpodbujanje celoletne gorni{ke dejavnosti za posamezne staro-•	
stne skupine v planinskem dru{tvu,
skrb za gorni{ko dejavnost v vrtcih, {olah in drugih zavodih s podro~ja •	
vzgoje in izobra`evanja v sodelovanju z vodstvi zavodov,
pripravljanje, izvajanje in vrednotenje programa planinske skupine ter posamezne •	
oblike gorni{ke dejavnosti,
formalno ali neformalno prena{anje poklicnih pedago{kih znanj na prostovoljne •	
strokovne delavce v {portu s podro~ja gorni{tva,
skrb za stalno lastno dodatno usposabljanje, ki vklju~uje tudi samoizobra`evanje.•	

Naloge vodnika Planinske zveze Slovenije (Per{olja in Rotovnik, 2006):
kakovostno vodenje skupinskih izletov, pohodov, tur, turnih smukov, la`jih plezal-•	
nih vzponov in taborov,
organiziranje in vzpodbujanje celoletne planinske {portnorekreativne dejavnosti za •	
posamezne starostne skupine ~lanstva,
izvajanje planinskega usposabljanja po programu Planinske {ole ter pomo~ men-•	
torjem planinskih skupin pri izvedbi starostno prilagojenega planinskega progra-
ma,
pomo~ vrtcem in {olam pri izvedbi njihovega programa z gorni{kimi vse-•	
binami,
skrb za lastno stalno dodatno in licen~no usposabljanje, mentorstvo vodni{kim •	
novincem v okviru pripravni{tva,
uveljavljanje dolo~il ^astnega kodeksa slovenskih planincev v praksi z lastnim •	
zgledom in dejanji in
utrjevanje stanovske pripadnosti prostovoljnemu vodni{tvu.•	

Planinska zveza Slovenije omogo~a svojim usposobljenim strokovnim delavcem 
brezpla~no zavarovanje za primer civilnopravne od{kodninske odgovornosti, s ~imer 
se je izbolj{ala tudi njihova pravna varnost. To ugodnost zagotavlja tudi vsem poklic-
nim pedagogom, ki se udele`ujejo usposabljanj Planinske zveze Slovenije za dosego 
strokovne usposobljenosti s podro~ja gorni{tva.
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Na drugi strani pa Planinska zveza Slovenije pri~akuje, da bo v vrtcih in {olah odprt 
prostor za izvajanje prosto~asnih dejavnosti, vendar se zdi, da se ta prostor vedno 
bolj o`i. Mladinski odseki tako poro~ajo o {tevilnih te`avah pri ume{~anju planinskih 
kro`kov v urnik (na voljo so samo zgodnje jutranje ali poznopopoldanske ure) in pri 
vklju~evanju zunanjih sodelavcev, saj dajejo {ole prednost re{evanju polne zaposle-
nosti svojih u~iteljev.

PROBLEMATIKA IZPELJAVE KAKOVOSTNE GORNI[KE 
DEJAVNOSTI V [OLAH

Normativi za vodenje

Sprehodi, izleti, pohodi, ture in turni smuki so nedvomno najpomembnej{i, najlep{i 
ter najbolj motivacijski del gorni{tva. Med drugim vklju~ujejo izku{njo re{evanja pro-
blemov, izku{njo napora, izku{njo spoznavanja (dovoljenih) meja, izku{njo odrekanja 
in ponosa ter izku{njo so`itja (Per{olja, 2004b), zato pravimo, da so izleti kar oblika in 
metoda pedago{kega in andrago{kega procesa (Per{olja in Rotovnik, 2006, str. 27). 
Z vidika gorni{kega usposabljanja gre za na~rtovano sklenjeno u~no enoto gibanja, 
spoznavanja oblik, procesov in pojavov v naravi ter povezovanja razli~nega znanja z 
drugih predmetnih podro~ij v nedeljivo – in kar je najpomembneje – novo in z lastnim 
trudom ustvarjeno celoto (Per{olja, 2005b).

Ker so sprehodi, izleti in pohodi sestavni del rednega programa vrtcev in {ol, dr`ava 
vsem strokovnim delavcem na podro~ju izobra`evanja (torej ne samo u~iteljem {por-
tne vzgoje) priznava pravico vodenja, ki obsega tudi vodenje v gore. Tako izlete v gore 
vodijo neusposobljeni u~itelji, saj temu ne posve~amo dovolj pozornosti. Krpa~ in 
Samida (2004) ugotavljata, da kar petina vpra{anih u~iteljev meni, da za vodenje niso 
usposobljeni, nekaj manj kot polovica pa, da so samo deloma usposobljeni. Avtorja 
navajata zaskrbljujo~ podatek, da u~itelj {portne vzgoje, ki je strokovno najbolj uspo-
sobljen za vodenje gorni{kega usposabljanja, kot mentor planinskega kro`ka deluje v 
izbranem vzorcu le v enem primeru. Tako {ole za izvedbo gorni{kih vsebin ob lastnih 
kadrovskih mo`nostih potrebujejo tudi pomo~ zunanjih sodelavcev – usposobljenih 
strokovnih delavcev v {portu s podro~ja gorni{tva. [ola s 700 u~enci potrebuje za 
uspe{no in varno izveden izlet ali pohod v gore okrog 50 usposobljenih u~iteljev ali 
vodnikov Planinske zveze Slovenije.

Vrzel usposabljanja u~iteljev je od leta 1996 do leta 2004 zelo uspe{no zapolnjeval 
seminar za mentorje planinskih skupin »Sre~no v gore« v okviru Zavoda Republike 
Slovenije za {olstvo. Izpeljanih je bilo 19 seminarjev s 543 udele`enci. Zaradi nerazu-
mnega uni~evalnega odnosa novega vodstva Planinske zveze Slovenije seminarja od 
leta 2004 ni ve~. [e vedno pa so na voljo seminarji za mentorje planinskih skupin in 
vodnike Planinske zveze Slovenije, kjer pa je udele`ba u~iteljev zelo slaba.
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Za kakovostno izvedbo gorni{ke dejavnosti imamo pri na~rtovanju {tevila vodnikov na 
voljo ve~ – v statusnem, vsebinskem in pravnem pogledu – razli~nih izhodi{~:

{olske normative iz Odredbe o normativih in standardih v osnovni {oli, ki jih na •	
izvedbeni ravni dopolnjuje stali{~e Katedre za gorni{tvo, {portno plezanje in aktiv-
nosti v naravi Fakultete za {port Univerze v Ljubljani (Kristan, 1993, str. 79),
priporo~ila iz U~nega na~rta za {portno vzgojo in•	
normative Planinske zveze Slovenije.•	

Zadovoljstvo je rezultat osebne varnosti (avtor: Borut Per{olja).

Normativi Planinske zveze Slovenije
Izhodi{~a za pripravo normativov za vodenje v planinskih organizacijah izhajajo iz: 

 odnosa med vodnikom Planinske zveze Slovenije in vodenim(i), ki je odvisen od •	
predhodnega sodelovanja, izku{enosti vodnika in vodenega ter obojestranskih 
pri~akovanj,
 prostovoljnosti delovanja vodnika Planinske zveze Slovenije,•	
 te`avnosti izleta/pohoda/ture (glede napora pri vzponu in spustu, dol`ine in zah-•	
tevnosti planinske poti),
potrebnega tehni~nega znanja vodnika Planinske zveze Slovenije,•	
prevladujo~ega in najte`jega na~ina gibanja (hoja, plezanje, turna smuka),•	
sezone (letnega ~asa) obiskovanja gora,•	
pokrajinskih sestavin (povr{je, ki ga lahko opi{emo z nadmorsko vi{ino, naklo-•	
nom in ekspozicijo ter z njimi tesno povezane podnebne, vodne, prstne in rastne 
zna~ilnosti gorske pokrajine),
pou~nih vsebin ture,•	
znanja, opreme in predhodnih izku{enj vodenih in•	
mo`nosti za ukrepanje v primeru nesre~e v gorah (odzivni ~as re{evalcev in •	
mo`nosti za samopomo~ prisotnih vodnikov).

Ob doslednem upo{tevanju teh izhodi{~ je Planinska zveza Slovenije oblikovala {tiri 
preglednice o {tevilu vodenih po njihovih zna~ilnostih za posamezno kategorijo vodni-
kov Planinske zveze Slovenije (Bobovnik, 2006, str. 266).
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Preglednica 1: [tevilo vodenih na enega vodnika Planinske zveze Slovenije, ~e je ta sam*.

Kvalifikacija (zna~ilnosti) 
vodenih

A B C D E F G H I K

1 Brez izku{enj, ~isti za~etniki 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1

2 Nekaj izku{enj (do 10-krat 
letno ZZ poti)

5 2 2 4 2 1 2 2 2 1

3 Zelo izku{eni (ve~ kot 10-krat 
letno ZZ poti)

7 3 3 5 3 1 4 3 2 1

Preglednica 2: [tevilo vodenih na enega vodnika Planinske zveze Slovenije, ~e sta vsaj dva 
vodnika*.

Kvalifikacija (zna~ilnosti) 
vodenih

A B C D E F G H I K

1 Brez izku{enj, ~isti za~etniki 6 2 1 3 1 1 1 1 1 1

2 Nekaj izku{enj (do 10-krat letno 
ZZ poti)

8 5 3 5 2 1 3 2 2 1

3 Zelo izku{eni (ve~ kot 10-krat 
letno ZZ poti)

10 8 4 8 4 1 5 4 2 1

Preglednica 3: [tevilo znanih vodenih na enega vodnika Planinske zveze Slovenije, ~e je 
ta sam*.

A B* B+ C D E F G H I K

7 4 3 3 5 3 1 4 3 2 1

Preglednica 4: [tevilo znanih vodenih na enega vodnika Planinske zveze Slovenije, ~e sta 
vsaj dva vodnika*.

A B* B+ C D E F G H I K

14 8 4 4 8 4 1 5 4 2 1

* Opombe k preglednicam 1 do 4: 
A, B, C, D, E, F, G, H, I in K so kategorije vodenja, ki so dolo~ene in opisane v 13. ~lenu Pravilnika vodnikov 
PZS. 
B* = zahtevne kopne poti, 
B+ = zelo zahtevne kopne poti, 
ZZ poti = zelo zahtevne poti.
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V preglednicah napisano {tevilo pomeni najve~je priporo~eno {tevilo vodenih. Vodnik 
se lahko glede na trajanje ture, usposobljenost vodenih in druge razmere z organi-
zatorjem ali vodenimi po svoji presoji dogovori tudi za ve~je {tevilo vodenih, ~e to ne 
vpliva na varnost vodenja. Pri vodenju {olskih otrok je obvezno, da je v skupini poleg 
u~itelja vsaj {e en odrasel spremljevalec (vodnik Planinske zveze Slovenije). Program, 
ki ga vodnik Planinske zveze Slovenije izvaja v okviru vrtca ali {ole (planinsko dru{tvo 
pri tem ni (so)organizator), izvaja skladno z njihovimi programskimi na~eli in s pravilni-
kom pristojnega ministrstva.

Normativi Zdru`enja gorskih vodnikov Slovenije
Kot zanimivost poglejmo, kako je podro~je {tevila vodenih urejeno v poklicnem gor-
skem vodni{tvu. Zakon o gorskih vodnikih (1999) v 18. ~lenu, ki govori o dol`nostih 
in pravicah gorskih vodnikov, pravi:«Gorski vodniki in pripravniki za gorske vodnike so 
pri opravljanju svojega poklica dol`ni:
a) odlo~ati, kdaj je potrebna uporaba vrvi in drugih pripomo~kov za varovanje,
b) voditi naenkrat toliko vodenih, da je zagotovljena njihova varnost, pri ~emer morajo 
upo{tevati trajanje, te`avnost in vrsto nameravane ture, vremenske razmere, letni ~as 
in sposobnosti vodenih.«

Pravilnik o vodni{kih tarifah (2003) pa v 6. ~lenu dolo~a: »Vodnik se lahko po svoji 
presoji, glede na trajanje ture in usposobljenost vodenih ter druge razmere, odlo~i tudi 
za ve~je {tevilo vodenih, ~e to ne vpliva na varnost vodenja.«

Normativi v prilogi u~nega na~rta za [portno vzgojo
Izvedbeni standardi in normativi v prilogi u~nega na~rta [portna vzgoja so za podro~je 
gorni{tva naslednji (Kova~ in Novak, 1998):

»Pri plavanju, smu~anju, pohodni{tvu in kolesarstvu veljajo zaradi varnosti poseb-•	
na dolo~ila glede velikosti skupin. Normativ za spremstvo u~encev v {oli v naravi 
je petnajst u~encev. 
Na planinskem pohodu veljajo naslednji normativi:•	

  - na izletu po nezahtevnem svetu morata spremljati u~ence vsaj dva 
   spremljevalca;
  - na izletu v sredogorje je na enega spremljevalca poleti lahko do petnajst 
   udele`encev, pozimi pa do deset;
 - v visokogorju spremljevalec poleti ne sme imeti v skupini ve~ kot dvanajst  
  u~encev, pozimi pa {est.

Normativi v Pravilniku o normativih in standardih za izvajanje programa osnov-
ne {ole
Minister za {olstvo in {port je 18. 4. 2007 izdal Pravilnik o normativih in standardih 
za izvajanje programa osnovne {ole (Uradni list RS, 57/2007). V njem normativov 
za izvajanje gorni{ke dejavnosti ni (v 38. ~lenu so posebej opredeljeni normativi za 
plavanje, smu~anje in kolesarski izpit), zato navajamo samo splo{ne normative, ki so 
vodilo za izvedbo:

36. ~len (spremstvo): »Normativ za spremstvo u~encev na ekskurzijah, dnevih de-•	
javnosti in drugih organiziranih oblikah vzgojno-izobra`evalnega dela, ki se izvajajo 
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izven {olskega prostora, je 15 u~encev.«
37. ~len ({ola v naravi): “[ola mora za izvedbo {ole v naravi zagotoviti enega stro-•	
kovnega delavca na 15 u~encev. Za izvajanje posameznih dejavnosti v okviru {ole 
v naravi se uporabljajo merila za oblikovanje oddelkov in u~nih skupin v skladu s 
tem pravilnikom.”

Medtem ko vodnik Planinske zveze Slovenije svoje vodene vodi, pa dr`ava namesto 
izraza vodnik uporablja neustrezni izraz spremljevalec.

Pri katerem izviru naj pijemo gorni{ko znanje? (avtor: Borut Per{olja)

Pomisleki ob veljavnih normativih
V kratki javni razpravi o predlogu Pravilnika o normativih in standardih za izvajanje 
programa osnovne {ole sta svoje stali{~e predstavili Katedra za {olsko {portno vzgojo 
Fakultete za {port Univerze v Ljubljani (stali{~e je sprejela 15. 5. 2007) in Katedra za 
{port in didaktiko {portne vzgoje Pedago{ke fakultete Univerze v Ljubljani (stali{~e je 
sprejela 18. 5. 2007). Obe sta sprejeli naslednje strokovno mnenje, ki pa v besedilu 
pravilnika ni bilo upo{tevano:

Skupino otrok morata zaradi varnosti vedno, ne glede na njihovo {tevilo, spremlja-•	
ti vsaj dva spremljevalca.
Na pohodu v ni`jem svetu in v sredogorju je na enega spremljevalca poleti lahko •	
do 15 u~encev (~e je u~encev 15 ali ve~, naj bosta prisotna dva spremljevalca), 
pozimi pa do deset.
V visokogorju spremljevalec poleti ne sme imeti v skupini ve~ kot 12 u~encev, •	
pozimi pa najve~ 6 u~encev.
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Izbor cilja ali nepoznavanje gorske pokrajine

Kakovostno vodenje obsega varno izvajanje razli~nih oblik gorni{ke dejavnosti v nara-
vi, ki ustrezajo usposobljenosti posameznega u~itelja ali vodnika Planinske zveze Slo-
venije in so prilagojene znanju, izku{njam, telesni pripravljenosti, vzdr`ljivosti in opremi 
udele`encev. Ustrezna predhodna izbira cilja in planinske poti odlo~ilno pripomore k 
varno izpeljani turi. Pri na~rtovanju upo{tevamo tudi zmogljivost gorskega obmo~ja, 
pri kateri se naravno ravnovesje zaradi dejavnosti ~loveka {e ne poru{i. Vse te dejav-
nosti mora {ola ali planinsko dru{tvo uvrstiti v svoj celoletni na~rt dela.

Pinter (1998) navaja, da je pomembno, da ne precenjujemo svojih sposobnosti, zato 
za gorni{tvo {e posebej velja na~elo postopnosti: najprej opravimo nekaj la`jih izletov, 
kasneje se lotimo zahtevnej{ih tur. Iz povedanega sledi, da je treba {portni dan izpe-
ljati tako, da ponudimo prilagojene in razli~ne cilje za razli~no sposobne in izku{ene 
u~ence. Ob tem upo{tevajmo navodilo Pinterja, ki pravi, da »je pomembno, da so 
dejavnosti v naravi dobro pripravljene. Otroci so navdu{eni, ~e jim pripravimo razisko-
valni izlet. Na vsakem koraku se namre~ skriva kaj zanimivega, le o~i moramo imeti 
odprte in ~as nas ne sme priganjati«.

Gibanje v naravi popestrimo z razli~nimi dejavnostmi (pravljice, pogovori, spomini, 
na~rti, humor, opazovanje narave in ljudi, razli~ne igre). Pri izbiri cilja se prilagajamo 
namenu in ciljem izleta. V vrtcih in {olah naj prevladujejo pou~ni in rekreativni izleti 
(Stritar, 1998, str. 15).

Gorni{tva brez gorske pokrajine, ki ji dajejo pe~at raz~lenjenost povr{ja, posebne 
podnebne, vodne in talne razmere, prilagojeno rastje ter `ivalstvo in zna~ilne oblike 
poselitve in rabe tal, preprosto ni. Znanje o gorski pokrajini pomembno dopolnjujeta 
gibalni in {portni vidik gorni{tva, v~asih pa ga celo pogojujeta in omogo~ata. Brez 
poznavanja gora ni varne vrnitve v dolino, brez poznavanja sestavin gorske pokrajine, 
njihovih oblik, procesov in pojavov pa je gorni{ko do`ivetje le deloma izpolnjeno (Mi-
klavc, Per{olja in Zorn, 2006).

Gore ostajajo slabo ra-
zumljive in prepoznav-
ne, »~eprav jih ~love-
ku natan~no opi{e in 
razlo`i `e srednja {ola« 
(Horvat, 2006, str. 107). 
Enako bi lahko rekli 
tudi za »zgled vzorno 
organizirane gorni{ke 
vzgoje na {olah« (Kri-
stan 1993, str. 69), saj 
izvedba {portnih dni z 
gorni{ko vsebino ka`e 
izjemno velik razkorak 
med teorijo in prakso.

Malica in po~itek sta najlep{i del izleta (avtor: Borut Per{olja)
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Ob iskanju cilja za gorni{ki {portni dan najve~krat ostajamo na vsakoletnih in 
ponavljajo~ih se ciljih, vse prepogosto pa pozabljamo na postopnost oz. stopnjeva-
nje zahtevnosti in dol`ine izletov. Tovrstne te`ave lahko odpravimo samo z izdela-
vo ve~letnega programa izletov po na~elu postopnosti, ki upo{teva starost, znanje 
in sposobnosti otrok posameznega razreda. »Izleti morajo biti fiziolo{ko u~inkoviti, 
pou~ni, prijetni in zabavni« (Kristan, 1993, str. 69). Tako se lahko izognemo nekaterim 
»za~etni{kim« napakam, kot je na primer izpeljava ture takoj na za~etku {olskega leta, 
ko so v nasprotju s pri~akovanji otroci zelo slabo kondicijsko pripravljeni.

Preglednica 6: Primeri ustrezno izbranih ciljev (dopolnjeno po Per{olja, M., 2005).

Starostna 
stopnja

Primeri: izlet, po-
hod, tura

Pou~nost, prijetnost Vi{inska 
razlika

^as 
hoje 

1. do 3. 
razred

Mark, Biljenski gri~i, 
Sveti Vid, [umberk, 
Cicelj, Rudnica, Voje

spoznavanje okolice doma~ega 
kraja, razgled nad doma~im kra-
jem, posebnosti in znamenitosti 
okolice; dru`abne igre

150 m 1 do 2 
uri

4. do 6. 
razred

Trstelj, Fajti hrib, 
[kabrijel, Skalnica 
ali Sveta gora, Sa-
botin, Korada, Krim, 
^aven, Pohorje

spoznavanje bli`nje pokrajine, 
hribovja; vklju~imo vsebine nara-
voslovja, zgodovine

600 do 800 
m

3 do 5 
ur

7. do 9. 
razred

Matajur, Ratitovec, 
Kobari{ki Stol, 
Komna in Krnska 
jezera, Bogatin, 
Kamni{ko sedlo, 
Vr{i~, Velika planina, 
Uskovnica

spoznavanje alpskega sveta, 
sredogorja in visokogorja; vse-
bine so bolj specifi~ne, u~enci 
se opredelijo za vsebine glede 
na zainteresiranost (geografske, 
naravoslovne, zgodovinske, pla-
ninske); cilj ali pot do cilja prila-
godimo sposobnostim skupine

1000 do 
1200 m

6 do 8 
ur

srednja 
{ola

Vr{i~, Sleme, Go-
lica, Kamni{ko ali 
Kokr{ko sedlo, 
^e{ka ko~a, Velika 
planina, Veliki Zvoh

spoznavanje alpskega sveta, 
sredogorja in visokogorja; vse-
bine so bolj specifi~ne, dijaki se 
opredelijo za vsebine glede na 
zainteresiranost (geografske, 
naravoslovne, zgodovinske, 
planinske); med pohodom nare-
dimo kak{en eksperiment; cilj ali 
pot do cilja prilagodimo sposob-
nostim skupine

ve~ kot 
1200 m

6 do 8 
ur
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Postopnost in prilagojenost gorni{kih ciljev lepo ponazarja shema Starostno 
prilagojenega programa planinskih skupin (Per{olja, 2001b, str. 40).

Izzivi »neson~nega« vremena

Dejavnosti v naravi na~rtujmo ~ez celo leto in tako skrbimo za stalno in redno {portno 
aktivnost. V naravi ni ni~ stalnega razen spreminjanja. Z izleti na najbolj{i mo`ni na~in 
spoznavamo in raziskujemo te spremembe, ki nas vra~ajo v objem po krivici odtujene 
narave.

V {oli naj nas ne zadr`i niti vreme, ki ni son~no. Obla~nost, vetrovnost, de` in sneg 
so sestavni deli slovenskega podnebja, ki nam omogo~ajo kakovostno gospodar-
jenje z naravnimi viri in udobno bivanje. Za razliko od {tevilnih delov sveta, kjer pa-
davin ni ali pa jih je zelo malo, imamo v Sloveniji 90 do 130 padavinskih dni na leto. 
Sprejetje »neson~nega« vremena kot nekaj vsakdanjega in neobremenilnega je po-
membno v vsakdanjem `ivljenju. [e zlasti pa je predhodna dobra izku{nja ali nava-
jenost druga~nega vremena pomembna, ko na~rtujemo ve~dnevno bivanje v naravi 
(Per{olja, 2007).
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Zato se ~im bolj pogosto odpravimo v naravo, pa ~eprav z de`nikom v roki. Kadar nas 
planinska pot vodi po {irokem gozdnem kolovozu in lahko de`nik uporabljamo brez 
te`av, naj bo na{ vmesni cilj (kon~ni cilj je vedno varna vrnitev domov!) toplo zakurjena 
planinska ko~a; bli`nji vrh pa pustimo za drugi~. ^e sta izbrani izlet ali pot za dane 
razmere prezahtevna, ostanimo v dolini in si oglejmo izvir reke, osamljeni balvan ali 
kak{no suho znamenitost – kra{ko jamo, muzej ali knji`nico ... Lahko pa se odpravi-
mo samo na kraj{i sprehod v okolico doma~ega kraja. 

Pomembno je, da smo na dejavnosti v mrzli, vetrovni ali mokri naravi dobro pripravljeni 
– z vidika znanja, izku{enj, telesne pripravljenosti, vzdr`ljivosti, opreme in izbire cilja. 
Cilj v celoti prilagodimo trenutnim temperaturnim in padavinskim razmeram, izbiro poti 
in cilja pa dolo~a varnost. Zapomnimo si, da je de`nik u~inkovit pripomo~ek za za{~ito 
pred de`jem, hkrati pa tudi jasen in nedvoumen mejnik zahtevnosti oz. varnosti. Do-
kler ga lahko uporabljamo, je gibanje varno. ^e pa roke potrebujemo za oprijemanje 
ali pa nam veter de`nik puli iz rok, je to znak, da se moramo obrniti.

Tik pred odhodom od doma preverimo najnovej{o kratkoro~no vremensko napoved, 
vsekakor pa si ne privo{~imo podcenjevanja trenutnih razmer v naravi. Med gibanjem 
v naravi stalno spremljajmo razvoj vremena in mu prilagodimo njen potek. Nenadne 
spremembe vremena so redkej{e, kot bi lahko sklepali iz medijskih poro~il o gorskih 
nesre~ah. ^e smo nanje pripravljeni, je lahko izlet {e dodatno obogaten z zanimivim 
do`ivetjem. Kadar pa se razvijejo nevihtni oblaki, se moramo nemudoma umakniti z 
grebenov in drugih izpostavljenih mest, saj vanje pogosto udarijo strele.

^e bomo naravo do`ivljali v vsakem vremenu, bomo ugotovili, da slabega vremena v 
naravi ni. Slabo vreme smo si izmislili zaradi udobja, pomanjkljivega lastnega znanja, 
izku{enj in neustrezne opreme. De`evni dnevi nas na telesni in ~ustveni ravni vodijo v 
sozvo~je z naravo, saj ustvarjajo tiho, zami{ljeno razpolo`enje. Omogo~ajo nam, da 
za~utimo pogosto spregledane lastnosti narave in da ob tem spoznavamo, kako na-

rava `ivi brez vpliva ~lo-
veka. De`evni dnevi so 
lahko prav tako zabavni 
kot suhi, saj `e ~ofotanje 
po lu`ah prina{a obilo 
zadovoljstva. Thoreau 
(Cornell, 1994, str. 7) 
zato prepri~ljivo pravi, da 
»ni pol toliko pomemb-
no vedeti, kot ~utiti«. Ob 
opazovanju vremena ter 
do`ivljanju narave bomo 
la`je postali ljudje z op-
timizmom in vedrim izra-
zom na licih.

Strah, pogum ali ustrezno ukrepanje? (avtor: Borut Per{olja)
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CELOLETNI PROGRAM GORNI[KIH [PORTNIH DNI  
PRIMER DOBRE PRAKSE

V nadaljevanju predstavljamo Program celoletne gorni{ke dejavnosti v okviru rednega 
pouka, ki so ga za dom`alske osnovne {ole pripravili v Planinskem dru{tvu Dom`ale 
(http://www.pdd.si/upload/mo/2006%20PROGRAM%20GORNISKE%20DEJAV-
NOSTI%20NA%20SOLI.pdf). Snovalci lastnega programa naj ga prilagodijo svoji po-
krajini in lastnim mo`nostim.

Namen izdelave ve~letnega programa gorni{ke dejavnosti

Tak program omogo~a:
postopno in dopolnjevano pridobivanje gorni{kega znanja, ve{~in in izku{enj za •	
osnovno{olce,
usklajenost gorni{kih vsebin z vsebinami rednega pouka ({portna vzgoja, geogra-•	
fija, zgodovina, biologija, slovenski jezik, likovna vzgoja ...),
vklju~evanje sistema gorni{ke dejavnosti v druge vzgojno-izobra`evalne oblike z •	
gorni{ko vsebino ({ole v naravi, naravoslovni ali kulturni dnevi, projektni tedni) in
neformalno gorni{ko usposabljanje u~iteljev.•	

Gorni{ke vsebine v programu {portnih dni

Program {portnih dni z gorni{ko vsebino naj v devetih letih u~en~evega {olanja 
vklju~uje:

gibanje po razli~no zahtevnem svetu v vseh letnih ~asih,•	
raziskovanje in•	
do`ivljanje narave.•	

Te tri vsebine so enakovredno zastopane in se med seboj prepletajo ter dopolnjujejo, 
posebno skrb pa namenjamo varnosti v gorah in odnosu do gora.

Cilji gorni{ke vzgoje in izobra`evanja v okviru {portnih dni se nana{ajo na ukre-
pe za varnej{e in naravi prijazno obiskovanje gora, na usposobitev za samostojno 
na~rtovanje in izvajanje gorni{tva v kasnej{ih starostnih obdobjih in na oblikovanje 
pristnega, spo{tljivega ter kulturnega odnosa do narave in njenih obiskovalcev.

Vse vsebine, ki so jih u~enci spoznali v predhodnih razredih, se kasneje ponovijo, 
dopolnijo in nadgradijo.



66

[PORTNI DAN

Izlet za~nemo in kon~amo v dolini oz. doma (avtor: Borut Per{olja)

Izvedba programa

Program je zasnovan tako, da se vanj vklju~ujejo u~enci, njihovi star{i, u~itelji ter vo-
dniki Planinske zveze Slovenije. Vsi skupaj sodelujejo pri pripravi, izvedbi in analizi 
gorni{ke dejavnosti.

[ola in Planinsko dru{tvo Dom`ale se predhodno medsebojno dogovorita o na~inu 
sodelovanja ter o delitvi nalog pri pripravi, izvedbi in analizi.

Opis programa

Program izletov je oblikovan na podlagi dolgoletnih izku{enj Planinskega dru{tva 
Dom`ale pri pripravi in izvedbi izletov ter tur za osnovno{olce.

V prvi vrsti upo{teva notranje razlikovanje v program vklju~enih otrok kot posledico 
psihofizi~nih razlik, razli~nih izku{enj z gorami ter razli~ne motiviranosti za gorni{ko de-
javnost. Zato so za vsak razred praviloma predvidene tri razli~no zahtevne razli~ice iz-
leta, pohoda ali ture. Stopnja zahtevnosti je presek dol`ine izleta, relativne nadmorske 
vi{ine ter zna~aja poti. Menimo, da ni treba, da vsakdo za vsako ceno polno sodeluje 
v najzahtevnej{ih oblikah, pa~ pa naj bo gorni{ka dejavnost predvsem izraz notranje 
volje posameznika po spro{~enem do`ivetju v naravi. Program je zasnovan tudi tako, 
da lahko otrok, ki se bo odlo~il za zahtevnej{o ali te`jo razli~ico, v vi{jih razredih napre-
duje tako glede na zahtevnost gorni{kega cilja kot tudi glede na pridobljene izku{nje, 
ve{~ine in znanje.
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^eprav gre ve~je {tevilo otrok na isti cilj, pa skupine razdelimo na ve~ podskupin, ki se 
gibljejo samostojno. Tak{na diferenciacija omogo~a kakovostnej{e in varnej{e vode-
nje udele`encev. Del osebne in skupne tehni~ne opreme zagotavlja Planinsko dru{tvo 
Dom`ale.

Glede na geografske vsebine in z vidika sporo~ilnosti oziroma vsebine vsakega izleta 
je program zasnovan tako, da posku{a predstaviti razli~na obmo~ja alpskega sveta v 
Sloveniji ter ob tem seznaniti u~ence s pokrajinsko pestrostjo in `ivljenjem pod gora-
mi in v gorah. Ob upo{tevanju na~ela racionalnosti je program zasnovan tako, da so 
kljub razli~nim potem in vmesnim ciljem uporabna skupna izhodi{~a in vhodi{~a, kar 
omogo~a skupno obliko javnega ali posebnega prevoza.

Neformalno u~enje na vsakem koraku (avtor: Borut Per{olja)

Pogoji za izvedbo programa

Ustrezno {tevilo vodnikov Planinske zveze Slovenije in u~iteljev.•	
Organizacijska in vsebinska priprava otrok, star{ev, u~iteljev in vodnikov Planinske •	
zveze Slovenije.
Sodelovanje u~iteljev drugih predmetov pri pripravi vsebine izleta/pohoda/ture.•	
Osebna, skupna in tehni~na oprema u~encev in u~iteljev.•	
Torbica prve pomo~i z ustrezno vsebino.•	
Zemljevid posameznega obmo~ja v merilu 1 : 25.000.•	
Vodnik z opisom posameznega obmo~ja.•	
Kompasi.•	
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Koledar izvedbe

1. in 2. razred    junij 
3. in 4. razred    sredina septembra
5. razred    maj, junij
6. in 7. razred    prva polovica oktobra 
8. in 9. razred    konec septembra

Program gorni{kih {portnih dni po posameznih razredih

1. razred

la`ja razli~ica
zahtevnej{a 
razli~ica

te`ja razli~ica

izlet: okolica {ole (300 m)

potek izleta:
{ola–Kulturni dom Franca Ber-
nika–Mena~nkova hi{a–radijski 
stolp in nazaj

opis izleta*:
vi{inska razlika: 15 m,
dol`ina celotne hoje: 2 uri

gorni{ke 
vsebine:

Hoja po plo~niku in neozna~enem kolovozu, tehnika gibanja (oblikova-
nje skupine, hoja v koloni), izbira mest za po~itke, toplotno uravnavanje, 
obna{anje v naravi, branje zemljevida.

druge vse-
bine:

Pokrajinske zna~ilnosti okolice {ole; igre.

* Vi{inska razlika je se{tevek opravljenega vzpona in spusta.

2. razred

la`ja razli~ica
zahtevnej{a 
razli~ica

te`ja razli~ica

izlet: [umberk (358 m)

potek izleta:

{ola–Ljubljanska cesta–Ulica Mati-
je Tomca–Miklo{i~eva ulica–most 
~ez Kamni{ko Bistrico–za~etek 
trimske steze–gozdna u~na pot 
in nazaj

opis izleta:
vi{inska razlika: 120 m,
dol`ina celotne hoje: 3 ure

gorni{ke 
vsebine:

Hoja po lahkih ozna~enih poteh (oznake na poti), tehnika gibanja (vzpon, 
sestop, varnostna razdalja), izbira mest za po~itke, osebna oprema (obutev, 
nahrbtnik, ~utara, vre~ka za smeti), toplotno uravnavanje, hoja v skupini, 
obna{anje v naravi, branje zemljevida.

druge vse-
bine:

Pokrajinske zna~ilnosti Kamni{ko-bistri{ke ravnine, spoznavanje kra{kih 
zna~ilnosti [umberka, razlaga gozdne u~ne poti in pomen trimske steze.
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Markacija ali znak 
za prepovedan promet? 
(avtor: Jernej Ju`na)

3. razred

la`ja razli~ica
zahtevnej{a 
razli~ica

te`ja razli~ica

izlet: Grad Krumperk (350 m)

potek izleta:

{ola–Ljubljanska cesta–Ulica Matije 
Tomca–Dom`alska pot spominov: 
[umberk–spomenik trem talcem–
podhod pod avtocesto–preval na 
cesti Dom`ale–Krumperk–grad 
Krumperk–Gorju{a–@elezna jama

opis izleta:
vi{inska razlika: 250 m,
dol`ina celotne hoje: 3 ure

gorni{ke vsebine:

Hoja po lahkih ozna~enih poteh (oznake na poti, pomen obhodnice), 
tehnika gibanja (vzpon, sestop, varnostna razdalja), izbira mest za 
po~itke, osebna oprema (rezervna obla~ila, kapa, rokavice, izolacijska 
podlaga, zavitek prve pomo~i), toplotno uravnavanje, spremljanje vre-
mena, hoja v skupini in tovari{tvo v naravi, obna{anje v naravi, branje 
zemljevida.

druge vsebine:
Pokrajinske zna~ilnosti Kamni{ko-bistri{ke ravnine, kra{kost obmo~ja, 
zgodovina poselitve Dom`al, ogled jame in muzejske zbirke.

Grad Krumperk 
(avtor: Borut Per{olja)
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4. razred

la`ja razli~ica zahtevnej{a razli~ica te`ja razli~ica

izlet: [marna gora (669 m)
grebensko pre~enje 
[marne gore (669 m) 

potek izleta:
Tacen–pot ~ez Spodno 
Kuhinjo–Na sedlu–
[marna gora in nazaj

Vikr~e–Poga~nikova 
pot–Grmada–Na 
sedlu–[marna go-
ra–Skaru~enska pot v 
Povodje

opis izleta:
vi{inska razlika: 740 m,
dol`ina celotne hoje: 
3 ure

vi{inska razlika: 
940 m,
dol`ina celotne hoje: 
4 ure

gorni{ke vsebine:

Hoja po lahkih ozna~enih poteh, tehnika gibanja (hoja v klju~ih, 1. 
uporaba palic, varnostna razdalja), planinske poti (razvr{~anje po 
zahtevnosti, na~in vzdr`evanja, problem erozije na poteh), izbira 
mest za po~itke, pozdravljanje v gorah, oprema (zemljevid, kom-
pas), toplotno uravnavanje, hoja v skupini in tovari{tvo v gorah, 
obna{anje v gorah, branje zemljevida in razgled.
Hoja po lahkih ozna~enih poteh in zelo zahtevni poti, tehnika 2. 
gibanja (vzpon, sestop, varnostna razdalja, uporaba samova-
rovalnega sestava (~elada, plezalni pas), plezanje – pravilo treh 
opornih to~k), planinske poti (razvr{~anje po zahtevnosti, na~in 
vzdr`evanja, problem erozije na poteh), izbira mest za po~itke, 
oprema, toplotno uravnavanje, hoja v skupini in tovari{tvo v go-
rah, obna{anje v gorah – posledice mno`i~nosti, branje zemljevi-
da in razgled.

druge vsebine:
Pokrajinske zna~ilnosti [marne gore, naravoslovna u~na pot, legenda 
o Turkih, razgled na Ljubljano in Barje.

Nahrbtnik ali naritnik? (avtorica: Mateja Per{olja)
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5. razred

la`ja razli~ica zahtevnej{a razli~ica te`ja razli~ica

izlet: Slap Orglice (782 m)

1. Kamni{ka Bistrica (601 
m)
2. Konec Kamni{ke Bistrice 
(888 m)

potek izleta:

Pred Belo–slap Orgli-
ce–Predaselj–Dom v 
Kamni{ki Bistrici

Ko`eljeva pot: Staho-1. 
vica–Dom v Kamni{ki 
Bistrici
Dom v Kamni{ki Bi-2. 
strici–Galerije–Lepi 
kamen–@agana pe~–
Spominski park– Dom 
v Kamni{ki Bistrici

opis izleta:

vi{inska razlika: 
450 m,
dol`ina celotne hoje: 
3 ure

vi{inska razlika: 150 m,1. 
  dol`ina celotne hoje:    
  3 ure

vi{inska razlika: 600 m,2. 
  dol`ina celotne hoje: 
  3 ure

gorni{ke vsebine:

Hoja po lahkih ozna~enih poteh (oznake na poti), tehnika gibanja 
(vzpon, sestop, varnostna razdalja, uporaba palic), izbira mest za 
po~itke, oprema, toplotno uravnavanje, hoja v skupini in tovari{tvo v 
gorah, obna{anje v gorah, branje zemljevida, pomen priprave in anali-
ze izleta.

druge vsebine:
Pokrajinske zna~ilnosti doline Kamni{ke Bistrice (ledeni{ka pokrajina), 
gorni{ka zgodovina odkrivanja doline in Grintovcev, rokovnja~i.

Ledeni{ki balvan @agana pe~ v Kamni{ki Bistrici (avtor: Borut Per{olja)
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6. razred

la`ja razli~ica
zahtevnej{a 
razli~ica

te`ja razli~ica

tura:
Velika planina 
(1550 m)

Velika planina 
(1550 m)

Velika planina (1550 m)

potek ture:

Planina Kisovec– 
Dom`alski dom na 
Mali planini–Velika 
planina in nazaj

Kranjski Rak–
Goj{ka planina–
Dom`alski dom na 
Mali planini–Velika 
planina– planina 
Kisovec

Stahovica–sveti Primo`–
Dom`alski dom na Mali 
planini–planina Kisovec

opis ture:

vi{inska razlika: 
500 m,
dol`ina celotne hoje: 
3 ure

vi{inska razlika: 
1100 m,
dol`ina celotne 
hoje: 4 ure

vi{inska razlika: 1400 m,
dol`ina celotne hoje: 5 ur

ALI

potek ture:

Po dnu Logarske 
doline: izvir ^rne–slap 
Palenk–Dom planin-
cev–slap Rinka

Dom planincev–
Ko~a na Klemen~i 
jami in nazaj, slap 
Rinka

Dom planincev–
Zabrlo`nica–Frischaufov 
dom na Okre{lju–slap 
Rinka

opis ture:

vi{inska razlika: 
600 m,
dol`ina celotne hoje: 
4 ure

vi{inska razlika: 
900 m,
dol`ina celotne 
hoje: 3 ure

vi{inska razlika: 1200 m,
dol`ina celotne hoje: 5,5 ur

gorni{ke vsebine:

Dalj{a in zmogljivostno napornej{a hoja po lahkih ozna~enih poteh, 
orientacija (delo z vodnikom, zemljevidom in kompasom), gorska 
re{evalna slu`ba (ukrepi ob nesre~i), priprava na izlet (branje opisa v 
vodniku in primerjanje s stanjem na zemljevidu ter v naravi), planinska 
ko~a (vpisovanje v vpisne knjige, hi{ni red, ekologija gora).

druge vsebine:

Geografske zna~ilnosti pokrajine (kra{ki svet, gozdna meja), pastir-1. 
sko izro~ilo.
Geografske zna~ilnosti pokrajine (kra{ki izviri, krnice, gozdna 2. 
meja), zavarovana obmo~ja.

Zanimiva razlaga 
ostane v spominu 
(avtor: Jernej Ju`na)
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7. razred

la`ja razli~ica zahtevnej{a razli~ica te`ja razli~ica

tura:
Ko~a na Prevalu 
(1311 m)

Dom na Zelenici (1536 
m)

Roblekov dom 
(1657 m)

potek ture:
Ljubelj–Bornovi tuneli–
Prevala–Podljubelj

Ljubelj–Zelenica–Suho 
ru{evje in nazaj

Ljubelj–Zeleni-
ca–Roblekov 
dom–Draga

opis ture:
vi{inska razlika: 700 m,
dol`ina celotne hoje: 
4 ure

vi{inska razlika: 
1400 m,
dol`ina celotne hoje: 
5 ur

vi{inska razlika: 
1750 m,
dol`ina celotne 
hoje: 7 ur

gorni{ke vsebine:

Hoja po lahkih ozna~enih poteh (oznake na poti), tehnika gibanja 
(vzpon, sestop, hoja po meli{~u, varnostna razdalja, uporaba palic), 
izbira mest za po~itke, oprema, toplotno uravnavanje, hoja v skupini 
in tovari{tvo v gorah, obna{anje v gorah, branje zemljevida, vreme, 
prehrana.

druge vsebine:
Pokrajinske zna~ilnosti Karavank, spoznavanje ledeni{ke pokrajine, 
opu{~ena rudarska obmo~ja.

8. razred

la`ja razli~ica zahtevnej{a razli~ica te`ja razli~ica

tura:

Slemenova {pica 1. 
(1911 m)
Visoki Mavrinc (1562 2. 
m)

Slemenova {pica 
(1911 m)

potek ture:

Vr{i~–Vratca–Slemeno-1. 
va {pica in nazaj
Ruska kapelica–Visoki 2. 
Mavrinc in nazaj

Dom v Tamarju–
Slemenova {pica–
Vr{i~

opis ture:

vi{inska razlika: 900 m, 1. 
  dol`ina celotne hoje: 
  4 ure

vi{inska razlika: 900 m,2. 
  dol`ina celotne hoje: 
  4 ure

vi{inska razlika: 
1100 m,
dol`ina celotne 
hoje: 6 ur

gorni{ke vsebine:
Hoja po zahtevnej{ih ozna~enih poteh, spoznavanje gorstev, varnost v 
gorah.

druge vsebine: Triglavski narodni park.
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9. razred
la`ja razli~ica zahtevnej{a razli~ica te`ja razli~ica

tura:
Planina Na stanu 
(1500 m)

Kamni{ko sedlo (1876 
m)

Brana (2253 m)

potek ture:

Dom v Kamni{ki Bi-
strici–spodnja postaja 
`i~nice–V klinu–plani-
na Na stanu in nazaj

Dom v Kamni{ki 
Bistrici –spodnja 
postaja `i~nice–V 
klinu–planina Na sta-
nu–Kamni{ko sedlo 
in nazaj

Dom v Kamni{ki 
Bistrici) –spodnja 
postaja `i~nice–V 
klinu–planina Na sta-
nu–Kamni{ko sedlo–
Brana in nazaj

opis ture:

vi{inska razlika: 
1700 m
dol`ina celotne hoje: 
5 ure

vi{inska razlika: 
2400 m
dol`ina celotne hoje: 
6,5 ur

vi{inska razlika: 
3200 m
dol`ina celotne hoje: 
8 ur

gorni{ke vsebine:

Celodnevna hoja po lahkih ozna~enih poteh, tehnika gibanja (vzpon, 
sestop, varnostna razdalja, uporaba palic), izbira mest za po~itke, 
oprema, toplotno uravnavanje, hoja v skupini in tovari{tvo v gorah, 
obna{anje v gorah, branje zemljevida.

druge vsebine:
Pokrajinske zna~ilnosti Kamni{ko-Savinjskih Alp, spoznavanje 
ledeni{ke pokrajine, arheolo{ka izkopavanja Na stanu, rokovnja~i.

Plezanje odli~no dopolnjuje hojo in je nagrada za vztrajnost (avtor: Borut Per{olja)
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POMEN KAKOVOSTNE PRIPRAVE

Primer opisa izleta in navodil, ki ga posredujemo u~encem

GORNI[KI [PORTNI DAN – IZLET NA NANOS, 1262 m
Sporo~ilo za u~ence

Geografski opis
Nanos je visoka kra{ka gozdna planota med Vipavsko dolino, Pivko in Hru{ico. Gre za 
izrazito gorsko pregrado z obilnimi padavinami, ki celinski del Slovenije najbolj izrazito 
lo~i od Primorja. Okoli 12 km dolga in do 6 km {iroka planota je z vseh strani obdana 
s strmimi, na zahodu celo prepadnimi, od 500 do 700 m visokimi pobo~ji. S {tevilnimi 
vrta~ami posut vr{ni del planote je raz~lenjen v podolgovate dole in kopaste vzpetine, 
med katerimi se najvi{je vzpneta Suhi vrh (1313 m) v njenem jugovzhodnem delu in 
Ple{a (1262 m) na skrajnem jugu. Na planoti najdemo ledene jame oziroma ledenice, 
v katerih so neko~ sekali led in ga prodajali v Trst. Najbolj zna~ilen vremenski pojav je 
burja, sunkovit veter, ki se zaganja po pobo~ju navzdol proti Vipavski dolini s hitrostjo 
prek 100 kilometrov na uro. Zaradi burje imajo drevesne kro{nje na obrobju planote 
zastavno obliko. Ve~ino gozda sestavljajo bukovi in jelovo-bukovi gozdovi, po prisoj-
nih pobo~jih pa je precej toploljubnih rastlinskih vrst. Na razgledni Ple{i stoji televizijski 
oddajnik, v bli`ini pa je tudi planinska ko~a – Vojkova ko~a.

Zbor in vrnitev
Pred {olo se zberemo ob 8. uri, na isto mesto pa se vrnemo ob 15. uri.

Izhodi{~e in potek poti
Ozna~ena lahka pot se za~ne nad vasjo Razdrto tik nad avtocesto na vi{ini 620 m. 
Za~etek poti nas vodi ~ez golo reber in v gozd do odcepa zahtevnej{e in strmej{e 
poti. Mi nadaljujemo po levi poti, ki je sicer nekaj dalj{a in jo imenujemo tudi stara pot. 
Pot se po~asi zlo`no dviga prek jugozahodnih pobo~ij in poteka v senci borovcev. 
Mestoma se razgled odpre na Vipavsko dolino. Po slabi uri hoje dose`emo rob goz-
da oziroma kraj z imenom Po~ivalnik, kjer `e lahko uzremo tudi morje. Pot postane 
nekoliko strmej{a, saj nas v klju~ih povede do vr{nih travnikov oziroma na rob strme 
planote. Smo `e na vi{ini 1020 m, kjer nas ~aka kamnita cerkev svetega Jeronima. 
Cerkvica je nekdaj kazala pot v varni pristan mornarjem na Jadranu. Pri cerkvici se 
obrnemo v desno oziroma proti vzhodu in nadaljujemo do kolovoza. Po njem v slabe 
pol ure pridemo do Vojkove ko~e, tik pod glavo Ple{e. Nazaj se vrnemo po isti poti.

^as hoje
2,5 ure ob vzponu in 1,45 ure ob sestopu.

Vi{inska razlika
Dobrih 600 m vzpona.
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Obvezna oprema
Gojzarji ali visoki ~evlji z narebri~enim podplatom (lahko tudi bulerji), nahrbtnik (nari-
tnike pustite doma!), vetrovka ali bunda, dolge hla~e, pulover ali termo jopica, majica 
s kratkimi rokavi, kapa, rokavice, rezervno spodnje perilo, za{~itna krema, pokrivalo 
proti soncu in son~na o~ala, malica in pija~a (najbolje v plastenki), kos izolacijske 
podloge za sedenje na tleh (armafleks), zlo`ljiv de`nik, zavitek prve pomo~i in vre~ka 
za smeti. Za popestritev imate lahko s seboj fotoaparat ali igralo (gumitvist). Mobilne 
telefone pustite doma ali jih izklopite.

Planinska ko~a
Vojkova ko~a na Nanosu (1240 m), oskrbuje jo Planinsko dru{tvo Postojna (zgrajena 
leta 1949, v celoti prenovljena 1990).

Razgled
Najlep{i razgled je z vrha Ple{e. Na vzhodni strani vidimo Postojnsko kotlino s Postoj-
no in Javornike nad njo, potem pa se zvrstijo gore in vrhovi od Krima do Posavskega 
hribovja s Kumom, Gorjanci in Ko~evskim rogom. Na jugovzhodni strani so obse`ni 
gozdovi s Sne`nikom, zadaj pa so Snje`nik, Risnjak in drugi vrhovi Gorskega kotarja. 
Na jugu je pod nami Razdrto, zadaj se dviga Vrem{~ica, levo pa gri~evnati Brkini. De-
sno se`e pogled prek Krasa do Tr`a{kega zaliva. Na zahodni strani je valovita kra{ka 
planota Nanosa, levo pod njo pa Vipavska dolina z Ajdov{~ino in Vipavskim Kri`em. 
[e bolj na zahodu se dviga Trnovski gozd s ^avnom na severni in planoto Tr`a{ko-
komenskega krasa s Trsteljem na ju`ni strani doline. Pogled se`e do Julijskih Alp s 
Triglavom, Karavank in Kamni{ko-Savinjskih Alp.

Cena {portnega dne 6 EUR.
Izlet v primeru slabega vremena odpade!
Vodja in spremljevalci (imena vodje, vodnikov in u~iteljev)

Pomni
V gorah:

se nadihamo sve`ega zraka,•	
si pridobimo in utrdimo telesno kondicijo,•	
opazujemo lepoto narave,•	
varujemo naravo in ohranjamo njeno ~isto~o in •	
si lahko pridobimo {tevilne dobre prijatelje.•	

Pri hoji:
upo{tevamo navodila vodje izleta,•	
v skupini hodimo drug za drugim,•	
ko se ogrejemo, si sle~emo vrhnje obla~ilo,•	
se ne oddaljujemo od skupine,•	
gledamo pod noge,•	
imamo roke vedno proste – nikoli v `epih.   •	

In sre~no pot! Pripravil: Borut Per{olja, 
in{truktor planinske vzgoje, 
Planinsko dru{tvo Dom`ale
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Primer opisa izleta in navodil, ki ga posredujemo star{em

GORNI[KI [PORTNI DAN – IZLET NA NANOS, 1262 m
Sporo~ilo za star{e

V rednem programu slovenskih osnovnih {ol je tudi izvedba {portnih dni z gorni{ko 
vsebino. Na ta na~in utrjujemo tradicijo, ki izhaja iz razgibanosti slovenske pokrajine, 
in spoznavamo hojo kot eno najpogostej{ih oblik rekreacije.

Gorni{tvo opredeljujemo kot splet rekreativnih, {portnih, kulturnih, gospodarskih in 
raziskovalnih dejavnosti, povezanih z gorsko naravo. Za organizirano delovanje skrbi 
Planinska zveza Slovenije (ustanovljena 1893), v katero je v~lanjenih 52.000 ~lanov. 
Gorni{ka do`ivetja nas ~akajo na vsakem koraku: alpski svet obsega 42 % povr{ine 
Slovenije (8541 km2), na tem obmo~ju `ivi v 2218 naseljih (37 % vseh naselij v Sloveniji) 
kar 924.174 prebivalcev (47 % vsega prebivalstva Slovenije). Za hojo kot osnovni na~in 
~lovekovega gibanja imamo na voljo ve~ kot 7000 km planinskih poti. Hoja je u~inkovita, 
osve`ilna in krepilna gibalna dejavnost, s katero se je mogo~e ukvarjati vse leto. Je 
tudi najcenej{a {portno-rekreativna dejavnost na prostem, je najenostavnej{a, ker zanjo 
(vsaj za osnovne oblike gorni{ke dejavnosti) ni potrebno kak{no posebno tehni~no zna-
nje. Za hojo ne rabimo posebnih {portnih objektov, hoditi je mogo~e povsod, domala 
ob vsakem ~asu, hodimo lahko sami, z dru`ino ali z dru`bo sorodnikov in prijateljev.

Z dobro pripravo, znanjem in izku{njami bomo u~itelji in vodniki Planinske zveze Slo-
venije poskrbeli, da bo izlet na Nanos varnej{i, da bo po~utje udele`encev udobnej{e 
in da se bomo domov vrnili zdravi in polni zanimivih do`ivetij. ^eprav ne boste mogli 
z nami deliti veselja ob {irnem razgledu, pa lahko doma poskrbite zato, da bodo va{i 
otroci primerno opremljeni, jim pomagate vzpodbuditi `eljo po spoznavanju gora in jih 
pohvalite po opravljenem gorni{kem dejanju. Zato vas prosimo, da si vzamete ~as in 
preberete spodnje vrstice.

Dragi star{i, prosimo vas za pomo~ in sodelovanje pri izpeljavi {portnega dne!

Oprema za v gore naj bo tak{na, da nas pri hoji ne ovira in da se v njej dobro 
po~utimo. Primerna mora biti letnemu ~asu, vremenu in zahtevnosti izleta. Vreme se v 
gorah spreminja hitreje kot v dolini, zrak je hladnej{i, na vrhovih pa skoraj vedno piha. 
Zato dajte otrokom v nahrbtnik debelej{i pulover (priporo~amo termo jopico iz flisa), 
ne pozabite na vetrovko, ki bo poleg vetra {~itila tudi pred morebitnim de`jem, med 
po~itkom pa se lahko nanjo tudi usedemo (za sedenje na tleh priporo~amo kos lahke 
odslu`ene izolacijske podloge – armafleksa). Tudi kapa in rokavice naj bosta na{a 
stalna podnajemnika in spremljevalca v nahrbtniku.

^evlji oziroma gojzarji so najpomembnej{i del opreme obiskovalca gora. Za varnej{o 
in udobnej{o hojo naj bodo dovolj veliki, visoki, segajo naj ~ez gle`enj, podplati naj 
bodo iz narezane gume, da ne drsijo. ^e tak{no obutev va{ otrok potrebuje le za 
{portni dan, si ne delajte dodatnih stro{kov – zado{~a `e nekaj iznajdljivosti. Obutve-
na moda je v marsikateri dom prinesla bulerje, ki v celoti ustrezajo na{emu namenu. 
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[e ve~: ker so uhojeni, so tudi udobni, zato otrok ne bo imel te`av z `ulji. Izhod v sili 
so lahko tudi mo~nej{i zimski ~evlji ali {portni copati, ki naj segajo ~ez gle`nje. Nikakor 
pa naj se na izlet ne odpravi v ~evljih, ki ga ti{~ijo, v neuhojenih novih ~evljih ali ~evljih, 
ki nimajo dobrega oprijema z nogo. Tak{ni so na primer {kornji, modni ~evlji z debelim 
podplatom, sandali in podobno!

Malico in opremo najla`e nesemo v nahrbtniku, ki naj bo dovolj velik, da lahko vanj 
zlo`imo vso opremo – tudi tisto, ki jo imamo na sebi in jo bomo ob pregretju slekli. 
Pri tem pazimo na dol`ino naramnic – nahrbtnik je lahko hitro naritnik! V nahrbtnik 
obvezno sodijo {e: rezervno perilo (spodnje perilo, majica s kratkimi rokavi, nogavice), 
srajca ali puli ter tanj{e dolge hla~e (»neske«), za{~itna krema, pokrivalo proti soncu, 
son~na o~ala in zavitek prve pomo~i z obli`i. Vse stvari zlo`imo v vre~ko. Nepogre{ljivi 
so tudi papirnati rob~ki, vre~ka za smeti ter svin~nik in papir. Na pot lahko vzamemo 
tudi kak{no igralo (gumitvist), pesmarico ali fotoaparat.

Hrana in pija~a
Ker je malica najlep{i del izleta, se malo pomudimo {e pri hrani in pija~i. Hrana naj 
ne bo slana ali presladka. Otroku dajte s seboj tisto, kar tudi sicer rad je. V po{tev 
pridejo sendvi~i, sir, pa{teta ali ribe v konzervi. Pri sladkarijah se ustavite pri ~okoladi, 
polnozrnatih pi{kotih ali rozinah in suhem sadju. Te sladkarije pomagajo pridobiti nekaj 
dodatne energije po naporu. Pija~a ne sme biti presladka in gazirana, saj “mehur~ki” 
le napihnejo trebuh, `eje pa ne pogasijo. Priporo~amo ~aj ali vitaminski napitek, ki ju 
shranimo v prozorni plastenki z navojem. Tako ni potrebno kupiti ~utare, omogo~en je 
stalen nadzor koli~ine pija~e, pomagamo pa tudi pri varovanju okolja, saj je tetrapake 
in plo~evinke potrebno odvre~i v smeti. Otroku dajte s seboj tudi nekaj denarja za 
topel ~aj in razglednico.

Gibanje v gorah
Za hojo v gore je treba imeti vedenje o gibanju in ravnanju v gorah ter o zna~ilnostih 
gorskega sveta. Opozorimo otroka, naj se ravna po navodilih vodje, u~itelja in vodnika 
Planinske zveze Slovenije. Oddaljevanje od skupine je prepovedano. Izogibajmo se 
bli`njic, spo{tujmo naravo in se obna{ajmo kot njeni varuhi. Poskrbimo, da vse, kar 
prinesemo s seboj v gore, tudi odnesemo v dolino. Kar bomo zapisali sedaj, bo pri{lo 
prav tudi vam, na va{ih izletih: hoja naj bo varna, udobna in ekonomi~na. Za~nimo 
po~asi, da se telo ogreje. V splo{nem velja, da vedno stopamo na celo stopalo oziro-
ma peta – prsti. Najprej hodimo z o~mi, {ele potem z nogami! Posebej bodimo pozor-
ni na dihanje! Hodimo z enakomernim tempom, ki ga posku{amo odkriti in vzdr`evati 
tudi znotraj ve~je skupine. Osnovni tempo dolo~a naj{ibkej{i ~lan skupine. Na vsako 
uro hoje si privo{~imo petminutni po~itek. Dalj{e po~itke izbiramo na krajih, ki so varni 
in udobni. Postanek v ko~i izkoristimo za topli obrok, ki nam obnovi mo~i, in za pogo-
vor z oskrbnikom. V planinskih ko~ah in na vrhovih se ne pozabimo vpisati v vpisne 
knjige. Ko smo na vrhu, je pred nami {e ve~ kot polovica poti. Cilj na{e ture je varna 
vrnitev domov in ne osvojitev vrha. Vrh gore je samo vmesni in ne kon~ni cilj.

Pa sre~no, pri pripravi in podo`ivljanju vzpona va{ega otroka!

Pripravil: Borut Per{olja, in{truktor planinske vzgoje, Planinsko dru{tvo Dom`ale



79

GORNI[KI [PORTNI DAN

Primer priprave in navodil, ki jih posredujemo u~iteljem

Priprava za u~itelje

[portni dan bo predvidoma : _________________

Potek {portnega dneva:
^as odhoda in povratka naj dolo~i {ola, vendar pod pogojem, da bo na voljo dovolj 
~asa za izvedbo vseh treh izletov.

Predlagamo naslednji urnik:
7.00 zbor vodnikov z u~itelji•	
7.30 odhod avtobusov•	
8.30–8.45 za~etek hoje•	
10.30–11.00 odhod od Dom`alskega doma•	
13.30 prihod na Kisovec•	
14.30 povratek v Dom`ale•	

Vzpon do Dom`alskega doma bo trajal predvidoma uro do uro in pol – vsaka skupi-
na po razli~ni poti. Po po~itku bo potekal ogled planine in njenih zanimivosti, kar bo 
trajalo pribli`no 1 uro 45 minut. Nazadnje nas ~aka {e sestop na planino Kisovec do 
avtobusov (45 min).

Naloga {ole je:
organizacija avtobusnega posebnega prevoza;•	
razdeliti u~ence {estih razredov na tri skupine po 35–40 u~encev, ta razdelitev naj •	
velja tudi na avtobusih, saj bomo imeli razli~na izhodi{~a;
vsako od skupin razdeliti {e na podskupine po 10 u~encev, ki ji je dolo~en u~itelj •	
ali vodnik Planinske zveze Slovenije;
vsaki od skupin morata biti dodeljena dva spremljevalca (oziroma trije, ~e bo sku-•	
pino izjemoma vodil en sam vodnik Planinske zveze Slovenije);
pred odhodom je nujen sestanek vodnikov z vsemi u~itelji, ki bodo sodelovali na •	
{portnem dnevu.

Naloge vodje skupine – u~itelji spremljevalci:
pomaga vodniku Planinske zveze Slovenije tako, da je z njim v stalnem (vidnem, •	
govornem) stiku;
vodi svojo skupino otrok (posreduje napotke, opozarja na zanimivosti ob poti, •	
{teje otroke …);
vzpodbuja in motivira {ibkej{e ~lane skupine.•	

Naloge u~iteljev kot vodij skupin se ne razlikujejo od nalog vodnika Planinske zveze 
Slovenije, zato preberite tudi ta del!

Naloge vodnikov Planinske zveze Slovenije:
Vodniki Planinske zveze Slovenije, ki bodo sodelovali pri vodenju izleta/pohoda/1. 
ture, morajo to sporo~iti vodji na sestanku v torek pred izletom. Udele`ba vodni-
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kov na pripravi je obvezna. ̂ e svoje sodelovanje odpovejo v ~asu med pripravo in 
odhodom, morajo o tem obvestiti vodjo in si sami poiskati primerno zamenjavo.
Glavna naloga vodnikov Planinske zveze Slovenije je pomo~ pri vodenju celotne-2. 
ga izleta, kar opravljajo z vodenjem manj{e skupine udele`encev. Vodniki Pla-
ninske zveze Slovenije svojo skupino ves ~as izleta spremljajo in opazujejo, na 
zahtevnej{ih mestih opozarjajo na pravilno in varno gibanje, sodelujejo pri za-
varovanju nevarnej{ih odsekov poti ter pomagajo posameznim udele`encem pri 
hoji. Vodniki Planinske zveze Slovenije so odgovorni za oblikovanje svoje skupine 
in za njeno obna{anje v ve~ji skupini. Vodnik Planinske zveze Slovenije je vzor 
udele`encem, zato mora biti ustrezno opremljen in telesno pripravljen. Svojo av-
toriteto gradi na znanju, zaupanju in medsebojnem spo{tovanju in sodelovanju. 
Pri komuniciranju z udele`enci je vodnik Planinske zveze Slovenije prijazen, ven-
dar odlo~en, nikakor ne sme biti `aljiv in ne sme posegati v intimo posameznika. 
Spo{tovanje osebnega dostojanstva je temelj vodnikovega obna{anja!
Na zbornem mestu prejmejo vodniki Planinske zveze Slovenije seznam svoje sku-3. 
pine, s katero se seznanijo in ji predstavijo izlet. Vodnik preveri osebno opremo 
udele`encev in o stanju obvesti vodjo. ̂ lanom skupine da vodnik Planinske zveze 
Slovenije napotke glede obna{anja, hoje, oddaljevanja od skupine, opravljanja 
telesnih potreb na poti in jih z vedrostjo motivira za dobro razpolo`enje na izletu. 
Vodnik Planinske zveze Slovenije se dogovori o sodelovanju tudi s spremljevalci 
ter star{i. Z udele`enci se dogovori glede odhoda z mesta povratka domov (gre-
do sami, po~akajo star{e …).
Pristop k vodenju skupine je odvisen od samega vodnika Planinske zveze Slove-4. 
nije. Vendar pa se od vodnika Planinske zveze Slovenije zahteva vsaj minimalna 
komunikacija z udele`enci ter vodjem ali pomo~nikom. Udele`encem na poti po-
sreduje gorni{ka znanja in izku{nje, {e posebej tiste, za katere je bilo predhodno 
dogovorjeno na pripravi vodstva. Med potjo pri udele`encih odpravlja neznanje 
glede razli~nih tehnik gibanja in jih seznanja z vsebinami gorni{ke {ole. Vodni-
ki Planinske zveze Slovenije morajo vodjo ali pomo~nika opozarjati na te`ave 
udele`encev (zaostajanje, po{kodbe, utrujenost … ). Vodniki Planinske zveze 
Slovenije morajo med izletom upo{tevati napotke vodje.
Obvezna oprema vodnikov Planinske zveze Slovenije: osebna in tehni~na opre-5. 
ma, zemljevid, baterijska svetilka, zavoj~ek prve pomo~i, toaletni papir, svin~nik, 
vodni{ka izkaznica, osebna izkaznica, rezervna pija~a ter hrana.

SKLEP

Za hojo v gore potrebujemo védenje o gibanju in ravnanju v gorah ter o zna~ilnostih 
gorskega sveta. Osnovno znanje, ve{~ine in navade si lahko pridobimo tudi v osnovni 
{oli, ~e to ho~emo in `elimo oz. nam je to sploh omogo~eno. Kasneje ali so~asno lah-
ko gorni{ko znanje nabiramo tudi na organiziranih vodenih turah, s sodelovanjem na 
gorni{kih {olah in te~ajih, ki jih prirejajo planinska dru{tva, in s samoizobra`evanjem 
(u~beniki, priro~niki, revije, svetovni splet). Cilj gorni{kega usposabljanja je varna vr-
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nitev domov in `elja po izvajanju gorni{tva vse `ivljenje. V prizadevanjih za varnost v 
gorah se izrazito ka`e medpredmetnost oziroma tesna povezanost razli~nih vsebin, 
kar daje gorni{tvu med {tevilnimi {portnimi dejavnostmi posebno mesto.
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