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	PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE

Komisija za alpinizem UO PZS

Dvoržakova ul. 9, p.p. 214, 1001 Ljubljana 

tel.: 01/43 45 686; fax: 01/43 45 691         


Izpiti za naziv alpinist 2012 – zimska, ledeniška in letna tehnika
Prva pomoč in ukrepi ob nesreči
Ledeniška naveza (dveh ali več plezalcev, gibanje naveze po ledeniku)
Reševanje iz ledeniške razpoke

Uporaba derez in cepina

Zaustavljanje s cepinom

Varovališča in varovanje v snegu

Spust po vrvi (na dveh cepinih, na snežni krožnik)
Iskanje zasutega s pomočjo plazovne žolne

Preizkus trdnosti snežne odeje, prerez snežne odeje
Vozli in njihova uporaba (osmica, bičev, polbičev, podaljševalni, varovalni, prusikov, francoski, Machard, kavbojski, kravatni, polvozel, garda + varno razbremenjevanje vozla)
Priprava na vzpon (navezovanje, dvojno preverjanje, komunikacija)
Varovanje (s polbičevim vozlom, z gri-grijem, z varovalno ploščico), varovanje na pas in varovanje na varovališče
Prevezovanje na sidrišču – plezališča (na oba načina)
Spust po vrvi (spust z neveščim tečajnikom, spust v primeru poškodbe vrvi,)
Samoreševanje (tudi prehod iz spuščanja v samoreševanje)
Pomoč soplezalcu (navadni oz. enojni škripec, švicarski škripec)
Reševanje poškodovanega soplezalca (dvig, spust s poškodovanim)

Vsa potrebna literatura:

http://alpirocnik.rasica.org/index.php/Glavna_stran
