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Alpinisti¢na Sola za zahtevnejSe

Zgos¢en program, praktiéne vsebine in prilagodijivost zagotavljajo,

da boste ob koncu posameznega modula zadovoljni - ZIMSKI MODUL

in veseli novega znanja. L S
e  predavanje: zimska alpinisticna oprema

e  predavanje: plazovi in druge nevarnosti pozimi
Alpinisticna Sola za zahtevnejSe je namenjena gornikom oziroma alpinisticnim zacetnikom, ki bi ) ) ) ) o
e  predavanje: tehnika gibanja pozimi

alpinizem radi zajeli z veliko Zlico. IzkuSeni gorski vodniki vas bodo vpeljali v alpinizem s predavaniji, . N
P J 9 pel P P ) e predavanje: turno smucanje

prakti¢nimi vajami in visokogorskimi turami, ki jih prilagodimo vasemu predhodnemu znanju in e  vaja: popoldansko ledno plezanje
MODULARNOST kondicijski pripravljenosti. Prilagodljivost in individuaino delo je zagotovljeno z majhnim $tevilom e tura: plezanje sneznih grap oziroma slapov
+« OSNOVNI MODUL 600£ slusateljev (max. 10) in ugodnem razmerju med sluSatelji in gorskimi vodniki (4:1 na vajah in 2:1 ter *  tura: plezanje grebenov pozimi

1:1 na turah). .
« ZIMSKI MODUL 350€ LEDENISKI MODUL

- LEDENISKI MODUL 500€ OSﬂOVﬂI mOdU| *  predavanje: gibanje po ledenikih

e  predavanje: aklimatizacija

* INDIVIDUALNE TURE 200¢€ . e vaja: ledeniSka tehnika (cel dan)
PREDAVANJA PRAKTICNE VAJE
) o L e tura: vzpon na Stiritisocaka (3 dni)

3 priprava in izvedba ture . gibanje v kopnem svetu (cel dan, plezalisce)

3 alpinisticna oprema . vozli, varovala, sidri§¢a (popoldan)

e vozli, vrvi in trakovi . spust po vrvi (popoldan) INDIVIDUALNE TURE

e nevarnosti e vzpenjanje po vrvi (veder) *  svetovanje pri izbiri ture

e gorsko vreme e pomog soplezalcu (veger) e utrjevanje znanja, samostojno plezanje

e nesredav gorah e ponavljanje (cel dan, plezaligée) e  enotna cena za vse vzpone do IV stopnje
®  izposoja opreme

TURE

e svetovanje pri treningu za tezje vzpone
. plezanje krajsih sten (100m-200m) v gorah, razmerje 2:1

. plezanje dalj$ih sten (nad 500m) v gorah, razmerje 1:1 —_—

. plezanje visokogorskih grebenov, razmerje 2:1

Predavanja se izvajajo v drustvenih prostorih na Prusnikovi 99 v Ljubljani vsako sredo ob osmih zvecer,
praktiéne vaje potekajo v plezalié&ih, telovadnici v Sentvidu in v vadbigéu Turnc. Ture se izbirajo

glede na predhodno znanje in kondicijsko pripravljenost slusateljev.

V LETU 2010 ZACENJAMO Z ALPINISTICNO SOLO 13.0KTOBRA OB 20.00 !
MODULI se izvajajo so¢asno v skladu s programom, ki ga prejmete na prvem srecanju.

Placilo v obrokih glede na izbrani program oziroma modul.

Prijave in informacije; Gregor Sluga, tel. 041 699 078, e-posta: info@gorsko-vodnistvo.com



