PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE

KOMISIJA ZA ALPINIZEM

PODKOMISIJA ZA VZGOJO IN IZOBRAŽEVANJE

Dvoržakova 9, 1000 LJUBLJANA

OKVIREN PROGRAM AKTIVNOSTI

ZAČETNI ALPINISTIČNI TEČAJ V KOPNI SKALI

KAMNIŠKO SEDLO, 28.06. – 02.07.2006
VODJA: Matjaž Šerkezi
Sreda 28.06.
Ob 18. uri
Zbor tečajnikov in inštruktorjev v koči na Kamniškem sedlu

18. – 19.
Večerja

20. – 20.40
· Predstavitev inštruktorjev in tečajnikov

· Namestitev tečajnikov v sobe

· Razdelitev navez, vsak inštruktor ima po dva tečajnika – naveze so stalne oz. se zamenjajo po potrebi

· Kratek razgovor med tečajniki (Vsak inštruktor s svojim tečajnikom)

· Predstavitev plana in dela za celotni teden

· Seznanitev tečajnikov z njihovimi nalogami (vstajanje, odhodi, začetki predavanj, točnost, itd.)

20.45 – 21.45
Predavanje z diapozitivi 

22.

Nočni počitek
Četrtek 29.06.
Ob 6. 



Vstajanje

6.30 – 7. 


Zajtrk

7.15
Odhod na plezalno turo: Izdelava varovališč/sidrišč in načini varovanja soplezalca (sporazumevanje naveze med seboj), nameščanje različnih vmesnih varoval, spust po vrvi
14. – 15. 


Kosilo in počitek

15.15 – 18.50 
Odhod na plezalno turo
19. – 20. 


Večerja

20. – 20.50


Analiza dneva in priprava za naslednji dan

21. – 21.50

Predavanje z diapozitivi 

22.



Nočni počitek

Petek 30.06.
Ob 6.



Vstajanje

6.30 – 7. 


Zajtrk

7.15
Odhod na plezalno turo: Reševanje padlega soplezalca v navezi in samoreševanje

14. – 15. 
Kosilo in počitek

15.15 – 18.50 
Odhod na plezalno turo

19. – 20. 


Večerja

20. – 20.50


Analiza dneva in priprava za naslednji dan

21. – 21.50


Predavanje z diapozitivi 

22.



Nočni počitek
Sobota 01.07.
Ob 6. 



Vstajanje

6.30 – 7. 


Zajtrk

7.15
Odhod na plezalno turo: načini transporta ponesrečenca, izdelava improviziranih nosil 

14. – 15. 
Kosilo in počitek

15.15 – 18.50 
Odhod na plezalno turo

19. – 20. 


Večerja

20. – 20.50


Analiza dneva in priprava za naslednji dan

21. – 21.50


Predavanje z diapozitivi 

22.



Nočni počitek

Nedelja 02.07.
Ob 6. 



Vstajanje

6.30 – 7. 


Zajtrk

7.15
Odhod na plezalno turo: načini transporta ponesrečenca, izdelava improviziranih nosil 

14. – 15. 
Kosilo 

15.



Analiza in zaključek tečaja

SEZNAM SMERI PREDVIDENIH ZA PLEZANJE V ČASU TEČAJA:

Brana
01. SPODNJI STEBER


IV/III

300m

2h*

02. ZGORNJI STEBER (več variant)   IV/III

160m

1h*

03. ŠIJA BRANE



II

210m

1h*

04. ZAJEDA



V-/IV, III
140m

2h*

05. SEVERNA GRAPA


I

180m

1h*

Planjava
01. SEVEROZAHODNI GREBEN
III-IV

440m

3h*

02. SMER Y



II-III

155m

2h*

03. POŠEVNA ZAJEDA


IV/III

110m

1h*

04. X




IV

220m

2h*

05. SVETELOVE



III+

170m

2h*

06. JZ STEBER



II-III, II
350m

3h*

07. SKOZI OKNO


II-III (IV)
340m

3h*

08. DESNO OD OKNA


III+ (V)
340m

3h*

09. DODOO



III-IV

340m

3h*

10. JUGOZAHODNI GREBEN

II-III

340m

3h*

11. JJZ GREBEN S SUKALNIKA
II

240m

2h*

12. KRATKOHLAČA


III-IV (V)
310m

4h*

13. WISIAKOVA (desna VV)

I (III)

360m

2h*

14. UNIVERZALNA


III-IV

480m

4h*

* Glede na usposobljenost navez so lahko časi daljši!!!

P.s.: V primeru slabega vremena bomo program prilagodili razmeram.
TEHNIČNA OPREMA

1. Visoki planinski čevlji z narezano gumo

2. Glavna vrv (vsak tečajnik ima svojo in ne po navezah)

3. Čelada

4. Plezalni pas – obvezen sedežni in prsni del!!!

5. Plezalniki – niso obvezni

6. Kladivo

7. 5 × klini

8. 2 × pomožna vrvica (dolžina 4 – 5 m, debelina 5 – 7 mm)

9. 2 – 3 × najlonski trak povezan v neskončno zanko ali zašit

10. 3 × vponka z matico (ena obvezno HMS – »hruškasta«)

11. 5 × sistem (dve vponki povezani z najlonskim trakom – kratki športno plezalni ne pridejo v poštev)

12. Varovalna ploščica za spust po vrvi (Reverso, osmica…)
13. Zatiči, metulji (se priporočajo niso pa obvezni)

14. Bivak vreča

15. Majhna spalna vreča (priporočljivo, ni obvezno)

16. Komplet prve pomoči

17.  Planinska karta Kamniške Alpe in kompas, svinčnik ter ravnilo

18.  Beležka

19.  Copati za v kočo

20.  Plezalni vodnik Kamniška Bistrica in Alpinistično šolo

Seznam opreme je zgolj informativen in zajema min. potrebno opremo.
Oblačila in ostalo zaščitno opremo izberite glede na lastne izkušnje, vendar ne pretiravajte. Še posebej pri obleki.

Vnaprej opozarjam, da so vsa opojna sredstva in opijanje z alkoholom na tečaju prepovedana in se kaznujejo z zapustitvijo tečaja. Hvala!
