PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE

KOMISIJA ZA ALPINIZEM

Podkomisija za vzgojo in izobraževanje

Dvoržakova 9, 1000 Ljubljana

Ljubljana, 16.03.2005

RAZPIS

izpitov za alpiniste

------------------------------------------------------------------------------------------------

KRAJ: 
VRŠIČ - KOČA NA GOZDU

TERMIN:
predvidoma  1. oz. 2. vikend v maju 2005

KOTIZACIJA:
16.000 SIT

ROK PRIJAV:
10.04.2005


Priložene prijavnice pošljite na naslov:


KA pri PZS


IZPITI ZA ALPINISTE


Dvoržakova 9, 1000 Ljubljana

Na osnovi prijavnice se bo izdal račun za plačilo tečaja.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Upoštevane bodo le tiste prijave, kjer bodo vzponi vpisani na priloženih obrazcih (spisek alp. vzponov v kopni skali, spisek zimskih vzponov).

Kasnejših ali nepopolnih prijav ne bomo upoštevali.

Predsednik izpitne komisije:

Tomo Šetina, l.r.

PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE

KOMISIJA ZA ALPINIZEM

PODKOMISIJA ZA VZGOJO IN IZOBRAŽEVANJE

DVORZAKOVA 9

1000 LJUBLJANA

Kamnik, 15. junij 2004

Pogoji za pristop k opravljanju izpita iz programa ALPINIST:

Kandidat za alpinista oziroma starejši pripravnik mora ob prijavi na izpit pred izpitno komisijo Planinske zveze Slovenije izpolnjevati splošne in posebne pogoje.

Splošni pogoji so:

· Starost vsaj 18 let,

· predhodna triletna alpinistična aktivnost v alpinističnem kolektivu (leto od vpisa v šolo +3 leta – tečajnik (1 leto), mlajši pripravnik (1 leto), starejši pripravnik (1 leto)),

· članstvo v planinskem ali plezalnem društvu ali klubu, ki je član Planinske zveze Slovenije,

· opravljen teoretični in praktični izpit iz snovi alpinistične šole v matičnem alpinističnem odseku (podpiše alpinistični inštruktor, ki ima veljavno licenco za opravljanje strokovnega dela na področju planinstva in alpinizma in ki hkrati ni načelnik odseka oz. kluba),

· pisni predlog matičnega alpinističnega odseka (podpis načelnika/predsednika odseka/kluba),

· primerno zdravstveno stanje (kandidat jamči s podpisom izjave v prijavnici).

Posebni pogoji:

Kandidat za alpinista oziroma pripravnika mora biti sposoben samostojnega plezanja in vodenja naveze, zato mora opraviti:

· Vsaj 30 različnih alpinističnih vzponov v dveh različnih gorstvih, od tega mora biti 5 vzponov višjih od 500 metrov relativne višinske razlike in vsaj 5 vzponov kot prvi v navezi v IV. težavnostni stopnji lestvice UIAA,

· vsaj 15 zimskih vzponov (pristopi, smeri, ledni slapovi (nad 100m), turni smuki) in

· vsaj en alpinistični vzpon na vrh nad 3500 m,

· smeri, ki so opremljene s svedrovci ne pridejo v upoštev (vse smeri, ki imajo s svedrovci opremljena sidrišča)

Kandidat dokazuje izpolnjevanje posebnih pogojev s seznamom opravljenih tur. Posebne pogoje mora kandidat izpolniti do dneva prijave na izpit.

PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE

KOMISIJA ZA ALPINIZEM

Podkomisija za vzgojo in izobraževanje

Dvoržakova 9, 1000 Ljubljana

TEME

izpiti za alpiniste

TEORETIČNI DEL:

1. Nevarnosti v gorah
T. Golnar ALPINISTIČNA ŠOLA

P. Šegula SNEG LED PLAZOVI, NEVARNOSTI V GORAH
A. Gayl PLAZOVI

2. Prva pomoč

dr. Kalinšek PRVA POMOČ

3. Izrazoslovje in poznavanje gorstev

T.Golnar ALPINISTIČNA ŠOLA

4. Oprema in bivakiranje

T.Golnar ALPINISTIČNA ŠOLA, AR

5. GRS
STATUT PZS

PRAVILNIK GRSS

PRIROČNIK ZA GORSKE REŠEVALCE GRSS
J.Brojan PRIROČNIK GRSS HELIKOPTERSKO REŠEVANJE V GORAH
P.Šegula SNEG, LED, PLAZOVI
F.Schmit NEVARNOSTI V GORAH, prevod F.Vogelnik

GORE IN VARNOST zbornik, 3. in 4. posvetovanje, Poljče ne Gorenjskem, 1985 in 1986

Dr. E.Jenny RETTER IN GEBIRGE

W.Munter LAWINENKUNDE

Dr. K.P.Gotzfried BERGRETTUNG - KAMMERADENHILFE

6. Orientacija

T.Banovec TOPOGRAFSKI PRIROČNIK
T.Golnar ALPINISTIČNA ŠOLA

7. Zgodovina gorništva

T.Strojin OPIS ZGODOVINE GORNIŠTVA

T.Golnar ALPINISTIČNA ŠOLA

B.Mlač VELIKI PIONIRJI ALPINIZMA

8. Prehrana
9. Vreme

T.Golnar ALPINISTIČNA ŠOLA

F.Bernot VREMENOSLOVJE ZA PLANINCE, AR
PRAKTIČNI DEL:

Glej katalog znanj

T.Golnar ALPINISTIČNA ŠOLA

T.Škarja HOJA IN PLEZANJE V GORAH
PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE

KOMISIJA ZA ALPINIZEM

Podkomisija za vzgojo in izobraževanje

Dvoržakova 9, Ljubljana

KATALOG ZNANJ - praktični del

Izpiti za alpiniste

1. Vozli - izdelava, vpletanje, uporaba

a) osmica

b) bičev

c) polbičev

d) podaljševalni

e) kravatni

f) ambulantni

g) prusikov

h) francoski (ensa)

i) provizorični

j) garda

k) napenjalni

l) kavbojski

2. Transport poškodovanega soplezalca (lažje poškodbe)
a) sedeže iz glavne vrvi (s pomočjo palice ali brez)

b) sedež z nahrbtnikom (s pomočjo palice ali brez)

c) klic na pomoč (več načinov ter pisno poročilo o nesreči)

3. Prva pomoč - praktična naloga z zagovorom

4.   Ledeniška tehnika

a) ledeniška navezava (dveh ali več plezalcev)

b) uporaba lednih vijakov

c) reševanje iz ledeniške razpoke na več načinov

5. Zimska tehnika 

a) hoja z derezami in uporaba cepina

b) zaustavljanje s cepinom

c) varovanje v snegu (načini, izdelava sidrišč)

d) spust po vrvi (na dveh cepinih, ki jih povlečemo za sabo)

e) iskanje zasutega s pomočjo plazovne žolne
6. Letna tehnika

a) izdelava varovališča

b) sporazumevanje naveze

c) uporaba vmesnih varoval (pravilno nameščanje in vpenjanje)

d) reševanje padlega (prvega v navezi - zapleteni položaj):

· fiksiranje vrvi po padcu

· po potrebi izdelava boljšega sidrišča in prenos bremena

· vzpon ob samovarovanju do varovala, ki je obdržalo padec

· izdelava sidrišča in prenos bremena nanj

· spust do prvega sidrišča, razbremenitev vrvi, ponovni vzpon do novega sidrišča

· spust do padlega s pomočjo škripca (nudenje PP)

· vrnitev na sidrišče in izvedba dviga s pomočjo švicarskega ali dvojnega škripca

· teoretična obrazložitev prehoda na spuščanje (osmica, polbičev vozel)

· izdelava sidrišča za spust po vrvi

· spust po vrvi s ponesrečencem

e) spust po vrvi s prehodom v samoreševanje

f) spust po vrvi s pomočjo Dűlferjevega sedeža.

PODKOMISIJA ZA VZGOJO IN IZOBRAŽEVANJE

PRIJAVNICA

za izpit za alpinista

Ime in priimek:

    ________________________________________________

Datum rojstva:

    _______._______._______________    (pogoj: starost 18 let)

Naslov stalnega bivališča :    ________________________________________________

Opravljen izpit za pripravnika dne: _____.______.____________   (pogoj: pripravnik dve leti)

Vzpon nad 3500 m nm/v (kje,kdaj)  _____________________________________________

vzponi daljši od 500 m v kopni skali 




(najmanj pet)

	
	datum
	gora / stena / smer
	stopnja
	dolžina
	plezal (obkroži)

prvi          drugi        izmenič-

                                no

	1.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	2.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	3.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	4.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	5.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	6.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	7.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	8.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	9.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	10
	
	
	
	
	P
	D
	I




Potrjujem, da kandidat(ka) izpolnjuje vse pogoje za opravljanje izpita.

Alpinistični kolektiv:






Podpis načelnika:

_________________________





______________________

Podpis registriranega alpinističnega inštruktorja, ki ni načelnik:

PODKOMISIJA ZA VZGOJO IN IZOBRAŽEVANJE

SPISEK ALPINISTIČNIH VZPONOV V KOPNI SKALI

(ne vpisuj vzponov iz prijavnice, vzponov, ki imajo navrtana sidrišča in vzponov krajših od 100 m)
	
	datum
	gora / stena / smer
	stopnja
	dolžina
	plezal (obkroži)

prvi             drugi         izmenič-

                                    no

	1.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	2.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	3.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	4.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	5.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	6.
	
	
	
	
	P
	D
	I


	7.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	8.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	9.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	10.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	11.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	12.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	13.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	14.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	15.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	16.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	17.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	18.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	19.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	20.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	21.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	22.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	23.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	24.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	25.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	26.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	27.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	28.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	29.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	30.
	
	
	
	
	P
	D
	I




PODKOMISIJA ZA VZGOJO IN IZOBRAŽEVANJE

SPISEK ZIMSKIH VZPONOV

(od tega najmanj 5 smeri)

	
	datum
	gora / stena / smer
	stopnja
	dolžina
	plezal (obkroži)

prvi         drugi    izmenič-

                           no

	1.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	2.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	3.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	4.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	5.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	6.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	7.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	8.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	9.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	10.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	11.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	12.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	13.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	14.
	
	
	
	
	P
	D
	I



	15.
	
	
	
	
	P
	D
	I




PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE

KOMISIJA ZA ALPINIZEM

Podkomisija za vzgojo in izobraževanje

Dvoržakova 9, 1000 Ljubljana

Ljubljana, 16.03.2005

RAZPIS

popravnih izpitov za alpiniste

------------------------------------------------------------------------------------------------

KRAJ: 
VRŠIČ - KOČA NA GOZDU

TERMIN:
predvidoma  1. vikend v maju 2005:


 
· teorija - 6. maja ob 18h,

· teorija + praksa - 6. in 7. maja ob 18h,

· praksa - 7. maja ob 7h

KOTIZACIJA:
Teorija = 3000 SIT


Praksa = 4500 SIT

Teorija + praksa = 7500 SIT
ROK PRIJAV:
10.04.2005


Priložene prijavnice pošljite na naslov:


KA pri PZS


IZPITI ZA ALPINISTE


Dvoržakova 9, 1000 Ljubljana

Na osnovi prijavnice se bo izdal račun za plačilo tečaja.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Na prijavi navedite datum opravljanja izpita in teme iz katerih opravljate popravni izpit. 

Na popravni izpit se lahko prijavite najkasneje v dveh letih po opravljanju izpita.
Kasnejših ali nepopolnih prijav ne bomo upoštevali.

Predsednik izpitne komisije:

Tomo Šetina, l.r.
PODKOMISIJA ZA VZGOJO IN IZOBRAŽEVANJE

PRIJAVNICA

za popravni izpit za alpinista

Ime in priimek: 










Datum rojstva: 

.
.



Naslov stalnega bivališča: 








Opravljanje izpita za alpinista dne: 

.

.



     (pogoj: najkasneje v dveh letih)

Teme iz katerih bom delal popravni izpit:
	TEORIJA
	PRAKSA

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Potrjujem, da kandidat(ka) izpolnjuje vse pogoje za opravljanje popravnega izpita.

Alpinistični kolektiv:






Podpis načelnika:

_________________________





______________________

Podpis registriranega alpinističnega inštruktorja, ki ni načelnik:

