PROGRAM:

S
POTEK PROGE
7.30do 8.30 DVIG STARNTNIH STEVILK _ "

9.00 START
14.00 SKUPNO KOSILO
15.00 RAZGLASITEV REZULTATOV

Startne $tevilke lahko dvignete v Domu planincey, kjer bo po zakljucku tekmovanija
kosilo in slovesna razglasitev rezultatov.

PRIJAVE:

Marko LIHTENEKER

Lajée 215, 3325 SOSTAN]

tel.: 03 5891 16 20, GSM 03| 648 344, e-mail: LIHTENEKER.LIMA@SIOL.NET ali
http://www.planinsko-drustvo-celje.si (glej GRS)

Prijave sprejemamo do cetrtka, 10. marca 2005.

KATEGORIJE:

|. Enotna moska kategorija od letnika 1983 dalje

2. Mladinska kategorija do vklju¢no letnika 1982

3. Enotna zenska tekmovalna kategorija

4. Enotna rekreativna kategorija na sredniji ¢as z limitno zaporo (Ce so prijavljene ved
kot tri ekipe

STARTNINA:
Startnina zna$a 6.000,00 SIT na ekipo (placate jo ob dvigu startnih Stevilk). Vsem
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tekmovalcem nudimo pred razglasitvijo rezultatov kosilo in spominsko darilo. e
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PRAVILA TEKMOVANJA

Na tekmi lahko sodelujejo ekipe sestavljene iz dveh tekmovalcev. Ekipa sestavljena iz
dveh tekmovalcev razli¢nih starostnih kategorij lahko nastopi v mocnejsi kategoriji.
Primer: ¢lan in veteran tekmujeta v ¢lanski kategoriji.

. Vsi tekmovalci $tartajo hkrati - skupinski start.
. Zmaga tista ekipa, ki najhitreje opravi predvideno in oznaceno progo.
. Cas ekipe se meri po prihodu drugega tekmovalca skozi ciljno &rto.

. Tekmovalci morajo med tekmovanjem uporabljati naslednjo opremo:

- turne smudi (moski min. 160 cm, Zenske min. 150 cm)
- turne cevlje

- palice

- koze za vzpenjanje

- nahrbtnik

- Celada, dereze, cepin

- plazna zolna

- komplet prve pomodi

- primerna obladila glede na vremenske razmere

. Ves cas tekmovanja morata oba ¢lana ekipe nositi Stevilke na vidnem mestu.

. Na progi bodo kontrolne tocke, na katerih se morajo tekmovalci javiti zaradi Sportnih in

varnostnih razlogov. Vse kontrolne toc¢ke morata tekmovalca zapustiti skupaj.

. Diskvalifikacija in kazenske minute se podelijo v naslednjih primerih:

- ¢e nepopolna ekipa zapusti kontrolno toc¢ko (diskvalifikacija)

- za vsak manjkajoci del opreme na kontrolni tocki ali cilju (3 minute)

- sprejemanje pomoci od spremljevalcev (oprema, hrana,..) med tekmovanjem (5 min
do diskvalifikacije)

- odmetavanje opreme ali odpadkov (5 min do diskvalifikacije)

- hoja brez smuci ali z drsalnim korakom po progi (3 min do diskvalifikacije)

- nespostovanje oznacb in smerokazov (5 min do diskvalifikacije)

- ne$portno vedenje (3 min do diskvalifikacije)

- ¢e se ne registrira na kontrolni tocki (diskvalfikacija)

- nespostovanije varnostnih ukrepov na kontrolni tocki (diskvalifikacija)

. Vodstvo tekmovanja si pridruzuje pravico do spremembe pravil, spremebe proge in tudi

odpovedi tekme, Ce je to potrebno, da se omogoci vecja varnost tekmovalcev.

10. Ko se tekmovalec prijavi, prevzame nase vso odgovornost za morebitne

nezgode, do katerih lahko pride pred, med in po tekmovanju. Organizator za
to ne odgovarja.
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